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Imagine... 


Como seria se o mundo fosse um lugar mais consciente? 
Será que a devastação, as guerras e dificuldades, que 
existem hoje, continuariam a existir? Diante da consciência, 
essas coisas não podem existir. 


O alvo do Access é chegar ao ponto em que sejamos 
conscientes o suficiente para criar mudanças em nós 
mesmos, de modo a poder aumentar a possibilidade de 
mudar o trauma, drama e as insanidades que estão 
presentes na vida. 


Como seria se você incorporasse tanta consciência em tudo 
o que faz que, em consequência disso, os outros 
escolhessem ser mais conscientes? E se você fosse a 
inspiração para uma possibilidade mais grandiosa? 


Você é a fonte para criar a mudança que deseja. Mas tem 
que estar disposto a sê-la. 


A consciência é a possibilidade de eliminar todas as paredes 
de separação um dia criadas. O que se requer para isso se 
tornar uma realidade aqui no planeta Terra? 


Tudo o que se requer é que você escolha. 


Gary Douglas 
Access Consciousness 
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Introdução ao Access 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre ser suscetível, ciente e 
sujeito aos julgamentos dos demais que o mantém vivendo como se 
os julgamentos fossem verdadeiros e você não? Tudo que isso é, 
vezes um deusilhão, você vai a destruir e descriar tudo isso? Certo 


e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


O que é Access? É um conjunto de ferramentas e técnicas que lhe 
permitem mudar tudo que não se pode mudar e criar tudo que se 
deseja, de uma forma diferente e mais fácil. 


Nosso alvo é ajudá-lo a mudar, tanto quanto você puder. 


Muitos de vocês ficam presos em algum tema, e temos processos 
para liberá-los disso. Inicialmente muita gente diz: “Ah isso é sobre 
todos os assuntos em que estou preso e como sair disso”. Esse é o 
primeiro passo. Porém, realmente se trata das possibilidades que 
existem quando você já não está preso e não mais acredita estar 
aprisionado. 


Queremos que vocês captem que se trata da criação de uma 
realidade diferente. E a criação de uma realidade diferente ocorre a 
partir de sua escolha. Queremos que saibam esses processos e 
como eliminar as coisas, e também queremos que captem a criação. 
Criar é fisicamente atualizar algo que ainda não existe aqui. 


Há quatro elementos para a criação: pergunta, escolha, possibilidade 
e contribuição. E é aí que se quer ir. Você quer buscar como pode 
criar sua vida, não como pode suportar a sua vida. A fonte da 
mudança é pergunta, escolha, possibilidade e contribuição. Você faz 
uma pergunta e abre a porta para o Universo contribuir para você. 
Você faz uma pergunta e não busca uma resposta. Quando busca a 
conscientização a partir da pergunta que fez, um certo número de 
escolhas se disponibilizam para você. Cada escolha trata da 
consciência que vai obter. Quando você escolhe, torna-se mais 
consciente. A escolha cria. A escolha cria consciência. A escolha é a 
fonte para a criação da sua vida. Cada vez que você escolhe, abre a 
porta para uma série diferente de possibilidades. 


Cada escolha que você fez não foi um erro. Foi como chegou aqui 


para escolher a sua fortaleza. Tudo que tem feito para se tornar 
equivocado por todas essas escolhas, você vai destruir e descriar 
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tudo isso? Certo e errado. bom e mau, POD e POC, todas as 9 
curtos, garotos e aléns. 


Cada escolha que tem feito foi desenhada para que chegasse onde 
está. Quem desenhou isso? Você o fez. Por quê? Porque em algum 
lugar profundo nas crateras mais escuras da sua realidade você 
sabia, sabia que era isso que tinha que escolher. Você dirá: “Não sei”. 
Você realmente sabe. E sempre soube. Escolheu chegar lá, para 
chegar aqui onde você está, e assim poder escolher essa sua 
fortaleza. 


Na minha opinião, é por isso que veio ao Access... para obter a 
fortaleza de você. Talvez não a tenha ainda, mas mantenha a 
constância e irá conseguir. 


Todos os lugares onde comprou as mentiras dos outros como 
verdade e todos os lugares onde mentiu a si mesmo para tornar o 
que não é verdadeiro sobre você verdadeiro, você vai destruir e 
descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas 
as 9, curtos, garotos e aléns. 


Você não está tão fodido como gostaria de estar, não está tão fodido 
como crê estar e tem maior capacidade do que está disposto a 
reconhecer. Uma das principais ferramentas que você pode utilizar 
é: 


O que está certo sobre isso que não estou percebendo? 
O que está certo sobre mim que não estou percebendo? 


Nunca “O que há de errado comigo que não consigo fazer isso?”. 
Nunca “O que está errado nesta situação que não consigo mudar?”. 


Por favor, faça perguntas. Não há tal coisa como uma pergunta 
estúpida. Só existe gente estúpida que não faz perguntas. Se você 
faz perguntas, então, podemos expandir aquilo de que está 
consciente e aquilo de que está disposto a tomar consciência. 


Neste curso estaremos apagando seu passado, apagando sua 
memória, apagando seu cérebro e ensinando algumas coisas a você. 
Por favor, saiba que estamos interessados em poder lhe dar mais de 
você. Estamos interessados no que podemos mudar — não apenas 
para você, mas também para o resto do mundo. 


Se obtiver o download da gravação deste curso, poderá ouvir 
múltiplas vezes. 
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As Barras 


As Barras são 32 pontos na cabeça que permitem eliminar todo o banco 
de dados que você colocou lá. As Barras se acenderão enquanto você 
se desfaz das coisas. Quando você recebe os processos nas classes, 
o que acontece é que os pensamentos, sentimentos e emoções que 
você criou, com base naquelas coisas que acabou de apagar, ainda têm 
de ser liberados. Então, caso sinta que tem que deitar e tirar uma 
soneca, você pode. Você vai captar os processos, mesmo quando 
estiver dormindo? Sim. E corra as Barras. Seu corpo ainda contém 
aquelas coisas que você decidiu baseado no que apagamos. São as 
nossas decisões, julgamentos e computações, baseadas no que 
excluímos, que criam o lugar onde os nossos corpos sofrem. 


A maioria do sofrimento de nossos corpos não é nossa. 99.9999 mil por 
cento das dores no seu corpo não lhe pertencem. Mas o que faz é 
decidir que são suas e então as cria como tal. 


Falamos sobre as Barras em toda e cada classe, já que são a base de 
Access. Correr suas Barras cria maior facilidade para seu corpo e 
elimina todas as considerações, atitudes, emoções, pensamentos e 
sentimentos que armazenou ou converteu em algo significativo em 
alguma vida. Ainda que não fizesse nada além das Barras, 
eventualmente você estaria livre. Se lhe correrem as Barras, por cada 
sessão “sem imposição” de mãos, obterá melhores resultados. 


O que é Unidade? Unidade inclui tudo sem julgamentos. Não tem 
posição fixa, não tem verdade, não tem realidade, simplesmente é. E o 
lugar aonde chegamos ocasionalmente quando estamos em meditação, 
ou alcançamos quando fazemos uma grande obra de arte, grandes 
canções, grandes poesias ou grandes livros; um lugar onde temos um 
sentido de total paz e tranquilidade, em que não temos a capacidade de 
julgar. Isso significa que simplesmente nos divertimos muito mais, rimos 
mais, deixamos de lutar, não temos nenhum trauma ou drama — o 
trauma e drama parecem irrelevantes. 


Fazer as Barras cria grande alívio e mudança. Tudo que fazemos em 
Access abre milhões de novos pensamentos, considerações, crenças, 
ideias, decisões, emoções e atitudes para serem eliminadas. Cada 
sessão de Barras deve terminar com Restruturação de Corpos 
(Reativação, Recriação na margem direita e esquerda do alto da cabeça 
respectivamente, um dedo na Banda de Poder, e um dedo no Tempo e 
Espaço), Coroa de Mystar e Túneis de Tempo e Espaço. 


E se o propósito da vida for se divertir? 
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Açúcar, Sal, Água, Energia 


Para os humanoides, os quatro grupos básicos de alimentos são: 
açúcar, sal, água e energia. Depois dessas classes, uma das coisas 
de que você tem de estar consciente é que o seu corpo pode desejar 
mais açúcar, mais água, mais sal e mais energia. Então, tem que 
perguntar ao seu corpo “Corpo, do que precisa ou o que deseja?”. 
Uma das coisas que aconteceu inúmeras vezes com muitas pessoas 
foi sentirem-se extremamente cansadas depois dessas classes. 
Beba uma lata de Coca-Cola. Também pode tomar algo como prata 
coloidal, mas depois de pagar $84 por ela, pode chegar à conclusão 
que 3 latas de Coca-Cola são uma forma mais barata de sair desse 
cansaço. Seu corpo utiliza açúcar. 


Estamos fazendo muita descarga elétrica aqui. Sal e água são as 
fontes de descarga. Açúcar e água são o que o cérebro usa. Para o 
corpo, não importa se ingere como colheres de açúcar, Coca-Cola, 
proteína ou iogurte. O corpo pega tudo e envia diretamente ao 
cérebro. Com as descargas que estamos fazendo por meio desses 
processos, você está descarregando o componente elétrico do 
pensamento, que ativa as sinapses cerebrais, causando a 
necessidade de açúcar. 


98% do nosso consumo de açúcar vai para o cérebro. Se você é um 
pensador — e todos os humanoides pensam demasiado — seu corpo 
requer mais açúcar. Grande parte de sua atividade cerebral é quando 
você assimila todos os pensamentos, sentimentos e emoções das 
outras pessoas, pensando que são seus. 


Seu corpo precisa de açúcar de um tipo ou de outro. Se deseja ser 
saudável, pode consumir alimentos orgânicos. Mas se tem o ponto 
de vista que se não o fizer você não será saudável, então estará 
criando problemas de saúde. O seu ponto de vista cria a sua 
realidade — assim como os resultados que tem com tudo. 


Você pode viver de energia. Existe energia em todos os lugares. Com 
que frequência permite que entre no seu corpo? Neste momento, 
puxe energia para o seu corpo a partir de todas as coisas à sua volta. 
Agora puxe energia de mim. Se quer que as pessoas à sua volta se 
movimentem, puxe energia a partir delas em tamanha quantidade 
que elas de repente se energizam porque, quando você puxa 
energia, ela se movimenta através das pessoas. 
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O Enunciado Aclarador 


O enunciado aclarador é uma das ferramentas de Access. É 
desenhado para trazer à tona as energias e eliminá-las. E tende a 
funcionar ainda mais profundamente quando é dito em um idioma 
diferente do seu. 


Felizmente você não precisa entendê-lo para que funcione. 
Sobrepassa sua mente lógica e vai diretamente a você, o ser. Você, 
o ser, é aquele que pode criar a possibilidade. Se sua mente logica 
pudesse resolver as coisas que não estão funcionando em sua vida, 
já não teria feito isso? O enunciado aclarador é desenhado para 
acessar a sua “mente insana” que é onde se encontram as respostas 
para a vida interessante que você está criando. Toda a liberdade vem 
de sua mente insana, não da sua mente lógica. 


Não se pode fazer isso a partir da lógica, porque não se trata de 
lógica. E não se trata de verbalidade, não se trata das palavras. O 
que surgirá é uma energia. 


Você não tem sentimentos... seu corpo sim. Você percebe; seu corpo 
sente. O que você percebe são conscientizações, e não sentimentos. 
Um universo diferente se abre quando você pergunta “O que estou 
percebendo aqui?”, em vez de “O que estou sentindo?”. Se você 
sente, então só permite que isso esteja disponível no seu corpo. Se 
você percebe, está disponível em seu corpo e em seu ser. 


Isso se trata do lugar onde você pode funcionar a partir das suas 
percepções. 


As paredes parecem ser sólidas, mas a ciência nos diz que não são 
sólidas. As moléculas apenas desaceleram tanto que parecem 
sólidas. Em nossas vidas, o que criamos como uma desaceleração 
da estrutura molecular das coisas é a maneira como criamos todas 
as nossas limitações. Tudo que foi criado como uma limitação é um 
lugar onde foi desacelerada a estrutura molecular para criar essa 
limitação. Quando fazemos uma pergunta (fazemos um processo), 
isso traz à tona a energia de como você criou essa limitação. Quando 
dizemos o enunciado aclarador, isso vai diretamente ao ponto onde 
tudo isso foi criado e o apaga, de tal maneira que já não se converte 
numa parede sólida. Converte-se em algo através do qual podemos 
nos mover. Essa é a forma como você elimina suas limitações. E 
como puxar a carta de baixo que sustenta a pirâmide de cartas, em 
vez de retirar uma carta de cada vez. 
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Em suma, o enunciado aclarador está perguntando o que você está 
criando, inconscientemente, que o mantém preso a essa parte da 
realidade que está buscando mudar. Para que algo não esteja 
funcionando para você, você tem que não estar disposto a perceber, 
saber, ser ou receber algum aspecto disso. O enunciado aclarador é 
desenhado para dar a volta em sua mente lógica pensante. E 
desenhado para lhe dar mais consciência e mais habilidade de 
funcionar a partir da consciência, mesmo que não compreenda as 
palavras, e mesmo que não compreenda cognitivamente o que está 
criando a limitação. 


Toda vez que executa o enunciado aclarador, um mínimo de 350.000 
pessoas se liberam da mesma coisa. E porque você volta através de 
todas as suas vidas em que escolheu essa coisa, e todos a quem 
vendeu isso também se liberam. Isso muda o mundo. Muda o seu 
passado. Você tem carregado seu passado, não só desta vida, mas 
todas as outras vidas. Então, o peso do seu passado fica mais e mais 
leve. 


Também, ao mesmo tempo, quando começa a usar ferramentas 
simples, como “A quem pertence isso? O que mais é possível? Como 
pode melhorar isso?”, seu presente fica menos opressivo e menos 
entulhado. 


Logo, enquanto você vai adiante, utilizando as ferramentas, abre-se 
um espaço de possibilidade e o futuro se torna mais e mais leve e 
mais divertido. 


O propósito do enunciado aclarador é trazer à tona o máximo 
possível de energia de limitação e julgamento sobre o item que está 
limpando e, então, explodi-lo para tirá-lo de existência. Fazemos isso 
de modo a poder limpar a maior quantidade possível de uma só vez. 


O enunciado aclarador que se segue é a forma abreviada de Access 
para dirigir-se às diferentes energias que estamos querendo limpar. 
E aqui que pedimos para a energia ir ao ponto de criação daquilo que 
estamos buscando desbloquear. 


Certo e Errado, Bom e Mau representam “o que é está certo, bom, 
perfeito e correto sobre isso e o que é errado, mau, horrível, ruim, 
cruel e terrível sobre isso”. São as coisas que consideramos certas, 
boas, perfeitas e/ou corretas as que mais nos estancam, porque não 
desejamos nos desfazer delas ou não temos uma razão aparente 
para abrir mão delas. E muito mais fácil buscar pelas coisas que 
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sentimos como erradas, más, imperfeitas ou incorretas para aliviar 
nossa dor e sofrimento. 


POC refere-se ao ponto de criação dos pensamentos, sentimentos e 
emoções que precedem imediatamente a sua decisão de tê-los. 


POD refere-se ao ponto de destruição, a todas as maneiras como 
você vem se destruindo a fim de manter a existência daquilo que está 
desbloqueando. 


Todas as 9 representam as nove camadas de coisas que eliminamos 
energeticamente. 


A versão longa de “Certo & Errado, Bom & Mau, Todas as 9” 
representa: 


1. Como tornamos isso certo, bom, perfeito e correto ou errado, 
terrível, horrível, ruim e perverso? 

2. Como isso nos diminui”? 

3. Como isso nos faz absolutamente, totalmente, irrevogavelmente, 
infinitamente, ao máximo e eternamente insignificante”? 

4. Quais são as recompensas que fazem isso certo, bom, perfeito 
e correto ou errado, terrível, horrível, ruim e perverso? 


5. Como (em relação a) quais escolhas 
fizemos ou estamos fazendo? 

6. Como (em relação a) quais criações 
criaram os compromissos com as criações de nossas 
limitações? 

7. Como (em relação a) quantas limitações 
de dimensionalidade mantêm isso em existência”? 

8. Como (em relação a) quantos controles, 


definições, limitações, formas, estruturas, significâncias, 
linearidades e concentricidades está usando para manter isso 
em existência? 


9. Como (em relação a) o que você 
não está disposto a destruir que mantém tudo isso em 
existência? 


Z 


Curtos representa “o que é significativo sobre isso, o que é 
insignificante sobre isso, qual é o castigo para isso, e qual é a 
recompensa para isso”. Essa é a versão curta. 


A versão longa é: O que significa para nós? Como 
fizemos isso insignificante? Pelo que estamos nos punindo e 
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torturando com relação a isso? Quais são as recompensas disso? 
Quantas camadas ou não camadas temos com relação a isso? 
Quantas gosmas (glop) insignificantes e significantes temos com 
relação a isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 


9, curtos, garotos e aléns. 


Garotos referem-se às esferas nucleadas. São Ppré-verbais. 
Basicamente têm a ver com aquelas áreas da nossa vida onde 
tentamos lidar com algo continuamente sem efeito. Quando isso 
acontece temos as “crianças do bairro” (Boys in the Hood). 


Existem alguns temas que são como cebolas que se vai 
descascando e se chega ao núcleo do tema, e existem outros que 
não. São dois tipos diferentes. Quando nunca chegamos ao núcleo 
do tema, estamos lidando com esferas nucleadas. Muito do que 
tratamos de descascar como camadas de cebola não é na realidade 
uma cebola, mas uma esfera nucleada. 


Se em alguma vida você já tentou descascar as camadas da cebola 
como forma de limpar um tema e não limpou, é porque é uma esfera 
nucleada. Depois de 25 bilhões de anos descascando a cebola, você 
ainda não está limpo. 


As esferas nucleadas são como os tubos de bolhas de sabão que 
contêm cinco câmaras. Você sopra e ele se enche de bolhas. Estoura 
uma e aparece outra, estoura outra e aparece outra, e o problema 
nunca se vai. A fonte disso é que existe alguém ali soprando e você 
continua a estourar as bolhas em outra parte e o problema, na 
verdade, nunca desaparece. 


Quantas esferas nucleadas você tem que mal identificou e mal 
aplicou, como as cebolas incompletas de sua vida? Tudo que isso é, 
vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar? Certo e errado 


bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Aléns são sentimentos ou sensações que temos no corpo que nos 
congelam em nossa trajetória. Alguma vez recebeu uma conta mais 
alta do que esperava? Quando recebe essa conta tudo para e se 
solidifica no tempo, espaço, dimensões e realidade. Isso é um além. 
Possuímos muitas áreas na nossa vida em que congelamos. Toda 
vez que você congela, isso é um além mantendo-o em cativeiro. Essa 
é a dificuldade com um além: ele o impede de estar presente. 
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Todos os aléns criando o além eterno que o mantém prisioneiro, 
podemos destruir e descriar tudo isso, vezes um deusilhão, agora, 
por favor? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, 
curtos, garotos e aléns. 


Os Aléns incluem tudo que está além da crença, realidade, 
imaginação, concepção, percepção, racionalização, perdão e todos 
os outros Aléns. São geralmente sentimentos e sensações — 
raramente emoções e jamais pensamentos. Aléns são implantes e 
explantes que contêm principalmente sentimentos e sensações. A 
maior parte das palavras com “ex” são aléns — excitação, exaustão 
etc. 


Se isso não fizer sentido lógico para a sua mente, agradeça. Nosso 
ponto de vista em Access é “A mente é uma coisa perigosa, descarte- 
a”. Se você está pensando, você está fedendo. Sua mente só pode 
definir os limites da sua realidade. Estamos aqui para romper as 
limitações dessa realidade, de modo que você possa criar um novo 
mundo. Sua mente é um sistema de cálculo que está aqui apenas 
para definir o que você já sabe. Nós estamos aqui para limpar sua 
mente e lhe dar um quadro em branco. 


Você terá uma forma diferente de funcionar como resultado disso. 
Uma vez que livra sua mente de ser o sistema que regula sua vida, 
então, consegue funcionar a partir do saber. Sua mente obstrui o 
saber. Todos nós já tivemos esses momentos, quando sabemos tudo 
num estalar de dedos e dizemos “Uau, isso é tão legal”. Você 
consegue se imaginar nessa situação ou encontra todo tipo de 
objeção a isso? Sua mente insana tem todas as respostas para como 
você criou as limitações da sua realidade. Sua mente lógica justifica 
tudo o que você faz e nada faz para criar as infinitas possibilidades. 
Se sua mente realmente funcionasse, você já estaria inteiramente 
livre dessa balbúrdia. Se você sabe algo, isso é instantâneo. NAO 
requer entendimento. 


Você vai notar que fica diferente após esses enunciados aclaradores. 
Pode levar cerca de três semanas para realmente obter o resultado 
e notar as mudanças. 


Cada vez que você renuncia a uma parte do lixo que criou, ao menos 
outras 350 mil pessoas se libertam. Para cada pessoa nesta sala, 
para cada ponto de criação que executamos (cada vez que dizemos 
o enunciado aclarador), 350 mil pessoas se libertam. Triste, hein? Se 
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você foi o criador de algo e renuncia a isso, 3,0 milhões de outras 
pessoas se libertam. E por isso que amamos quando os criadores 
aparecem! (Nós o chamamos de perps, abreviatura de perpetradores). 


A emoção é a limitação da alma. A emoção é como tenta provar como 
você se preocupa, em vez de realmente cuidar. 


Pensamentos, sentimentos, emoções e não-sexo são as harmônicas 
baixas de saber, perceber, ser e receber, que é o que um ser infinito 
faz. 


Você fica tentando identificar sua consciência — seu saber — como 
sentimentos. Isso é projetado para validar a realidade de outras 
pessoas. Quando não tem o senso do que é a sua realidade, você 
passa sua vida inteira tentando validar a realidade das outras 
pessoas. 


Alegria, felicidade e êxtase são o que experimentamos quando 
estamos no espaço de paz criado pela ausência de julgamento em 
nosso universo e por experimentar gratidão pelas pessoas em 
nossas vidas e por aquilo que acontece em nossas vidas, sem 
qualquer julgamento. Se você funcionar a partir da alegria, felicidade 
e êxtase da vida, pode ter infinitas possibilidades. Se funciona a partir 
da tristeza, dor e sofrimento da vida, você está provavelmente 
funcionado a partir das possibilidades finitas. 


Caos e Ordem 


Tudo é o oposto do que aparece ser e nada é o oposto do que 
aparece ser. 


Literalmente, tudo que você provavelmente pensou que fosse caos é, 
na verdade, ordem e tudo que provavelmente pensou que fosse 
ordem é, na realidade, caos. Nós nos demos conta de que as 
pessoas tentam colocar ordem dentro de seus mundos para tentar 
mudá-los, e isso não estava funcionando. 


Caos é a fonte criativa. Tudo que para você é fácil de fazer e acabar 
é na realidade caos, não ordem. 


Julgamento é ordem. O correto é ordem. O errado é ordem. “Eu 
nunca estou certo, estou sempre errado” é ordem. Qualquer coisa 
que não muda e tem, relacionado a si, um ponto de vista sólido - é 
ordem. 
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Nós olhamos para a doença e reconhecemos que ela realmente é 
uma das mais elevadas formas de ordem que existe. As pessoas 
ordenam seus julgamentos e pontos de vista adquiridos, de uma 
forma tão sólida, que os corpos não têm escolha, a não ser responder 
as ordens que lhes foram dadas por esses pontos de vista. 


Quando você julga seu corpo “Estou gordo demais, ou estou devagar 
demais, ou estou velho demais”, você está ordenando que ele seja 
essas coisas. Quando você ordena a existência de algo, isso é tudo 
que pode criar. 


Access sempre tem sido caos, porque sempre disse respeito a fazer 
perguntas. Se você faz uma pergunta, o Universo é empoderado a 
lhe dar a consciência que você requer. 


Ao fazer uma pergunta, você automaticamente instila o caos. Uma 
pergunta sempre instila caos. 


Como pode melhorar isso? 

O que mais é possível? 

O que é isso? O que eu posso fazer com isso? Posso mudar 
isso? Se sim, como posso mudar isso? 

Como dou a volta nisso? 

O que está certo sobre mim que não estou percebendo? 


Se cresce em uma família que lhe diz que você está errado e faz 
coisas erradas, eles estão ordenando que você veja o errado de você 
— não estão ordenando que veja a você. E se não houvesse certo”? E 
se não houvesse errado? E se tudo que fosse errado, fosse o que o 
fez forte? 


Pontos de ordem trancam qualquer coisa em sua vida que você 
parece não ser capaz de mudar. O acrônimo para pontos de ordem 
é poo. 

Você quer ter a coerência entre caos e ordem. E você tem que ser 
capaz de escolher qual deles será capaz funcionar. 


Organização não é ordem. Organização é a plataforma sobre a qual 
você cria uma maior possibilidade com o caos que tem disponível. 


Organização é a coerência entre ordem e caos. Isso cria espaço para 
ter sua cabeça desobstruída. E onde tudo tem um lugar e você pode 
criar a partir disso. 
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Quando as coisas não estão ordenadas ou organizadas, isso é 
devastação. Basicamente, é o trauma e drama. 


Quantos poo você está usando para criar o branco que você está 
escolhendo? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir 
e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC 
todas as 9, curtos, garotos e aléns. 

Quantos poo você está usando para criar a vida que você está 


escolhendo? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir 
e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC 


todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem desta realidade 
que o impede de ser o caos que lhe permitiria ter e criar a sua 
própria? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e 
descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas 


as 9, curtos, garotos e aléns. 


Que energia, espaço e consciência você e seu corpo podem ser para 
estarem fora de controle, fora de definição, fora de limitação, fora de 
forma, estrutura e significância, fora de linearidade e fora de 
concentricidades com total facilidade por toda a eternidade? Tudo 
que não permita isso, vezes um deusilhão, você vai destruir e 
descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas 
as 9, curtos, garotos e aléns. 


É a escolha que cria a possibilidade da ação que você pode tomar. É 
a escolha que cria a mudança. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem do seu passado 
que o impede do caos que criaria além do seu futuro? Tudo que isso 
é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo 


e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem das conexões 
fixas de seu cérebro, de modo que possa se pensar dentro das 
dificuldades com as quais você sabe lidar, que o impede de um 


cérebro sem conexões fixas e que cria a partir do caos? Tudo que 
isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? 


Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, 
garotos e aléns. 
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Patrulha da Fraude 


O trabalho da Patrulha da Fraude é fazê-lo equivocado. Sempre. Cria 
um estado constante de paralisação. 


É algo que as pessoas juraram fazer para sempre. Era um culto. 
Pessoas que são Patrulha da Fraude possuem pontos de vista muito 
fixos. 


A Patrulha da Fraude invalida seu próprio ser. Faz equivocados 
aspectos de seu próprio ser. Elimina tudo do ser, exceto o erro. São 
todos esses pequenos elementos que tornamos a fonte desta 
realidade. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem das patrulhas 
da fraude de finanças, realidade, dinheiro, linearidade, 
relacionamentos, família, espiritualidade, sexo e liberdade sexual, 
etnicidade, lei, separação cultural, política, encarnação humanoide, 
cura humanoide e humor humanoide, pensamentos, sentimentos, 
emoções e não-sexo como a perfeição do humano, que o mantém 
buscando o errado de você através deles e de você, e tudo o que 
eles são e tudo que você é, e tudo que eles não serão e tudo que 
você não será? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 
POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Todas essas áreas são onde as pessoas, continuamente, farão você 
de errado. Você acaba comprando isso e pensa que se mudar o 
suficiente, elas vão parar de fazê-lo equivocado. Elas nunca vão 
parar de fazer você de errado. 


Essa realidade é projetada em torno da Patrulha da Fraude. A 
Patrulha da Fraude é desenhada para colocá-lo em julgamento ou 
fazê-lo concordar com o fato de que você precisa julgar. Sem a 
Patrulha da Fraude não haveria julgamento. 


Quando você se alinha e concorda com a Patrulha da Fraude contra 
você, perpetra a Patrulha da Fraude em si mesmo. Toda vez que foi 
feito equivocado, e você se alinha e concorda com estar errado, você 
tem de se tornar parte da Patrulha da Fraude, e se torna a polícia do 
erro contra qualquer um que esteja perpetrando o errôneo. Então 
agora a Patrulha da Fraude deles é continuada como uma infecção 
ruim. 
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Temos a ideia aqui de que temos que “acertar”. Essa é a causa 
subjacente da Patrulha da Fraude — a necessidade fazer qualquer 
coisa certo. 


Se nada estivesse certo, nada estivesse errado, tudo fosse 
escolha, o que poderia ser criado? 


Realidade Causal 
A Patrulha da Fraude é o programa primário para a realidade causal. 
Realidade causal é a base do que cria o universo de causa e efeito. 


Encarceramento causal é tudo que o mantém preso na ideia de que 
existe uma causa e efeito no mundo... que há uma razão. 


Encarnação Causal é tudo que você tem, que acontece repetidas 
vezes. Se tem a mesma dor 300 vezes, tem uma encarnação daquela 
dor. 


Incongruências Causais é onde o que ocorre não é congruente. É 
onde você sempre sabe que deve ser possível algo mágico ou 
grandioso, mas o que vê aparecer é sempre menos do que sabe ser 
possível. 


Inculcação Causal é o que você trancou no seu corpo, como se 
fosse parte do que é seu corpo. Então, isso se converte em parte do 
que você tem, como algo constante, que se repete várias vezes no 
seu mundo. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem de causa e 
efeito que o impede de ser o caos que mudaria tudo e faria tudo 
funcionar do seu jeito? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você 
vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD 
e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Quantos de vocês acreditam que tudo tem uma causa ou uma razão? 
Quantos de vocês têm a crença de que o passado equivale ao 
presente e ao futuro? A forma como funciona a realidade em que 
estamos vivendo, e a partir da qual temos vivido por tanto tempo, é 
como esses blocos sólidos de causa e efeito que se perpetuam no 
futuro. Então, você nasce nesta realidade, e tem esses blocos, A-Z e 
1-9 mais um 0, e assim você cria a realidade, a partir dos blocos de 
causa e efeito. E tudo que pode fazer é juntar os blocos para criar. 
No entanto, você sabe que como ser, pode ser capaz de rodopiar as 
moléculas de todas as partes, e nunca vê isso se mostrar. Porque 
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tem estado no mundo da causa e efeito por tanto tempo, que é isso 
que acredita ser real e necessário, quando, na realidade, poderia 
simplesmente perguntar e receber, permitindo que a mudança e a 
magia se mostrassem. 


Quantos de vocês já fizeram algo milagroso ou mágico em sua vida”? 
Mas você pergunta "Como isso aconteceu?" como se fosse uma 
força externa que permitiu que isso ocorresse, em vez de ser você a 
fonte. Isso é porque você tem estado encarcerado causalmente e 
encarnado causalmente... Vida após vida... "A razão pela qual tenho 
que voltar é porque não fiz isso" ou "Porque fiz isso” ou “Tenho que 
voltar e mudar isso”. 


Então, você tem esses encarceramentos e encarnações causais que 
são a causa e efeito, que são como a prisão, onde você é colocado, 
do que é possível e do que não é, e você não pode fazer nada mais 
do que aquilo que está encarcerado a acreditar que é possível. E 
onde você elimina a mágica, onde elimina a possibilidade, onde 


elimina o "A" que conduz a todas as possibilidades que podem existir. 


Então esse é o encarceramento de suas crenças, e o que isso faz é 
criar a crença de que você tem que ficar ali e funcionar a partir 
daquilo. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre os encarceramentos 
causais, encarnações causais e incongruências causais que cria tudo 
na realidade física que você não pode mudar? Tudo que isso é, 
vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso, por favor? 
Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, 


garotos e aléns. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre os encarceramentos 
causais, encarnações causais e incongruências causais que o 
mantém criando o que você não pode mudar nesta realidade física? 
Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar 
tudo isso, por favor? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas 
as 9, curtos, garotos e aléns. 


Você é a fonte de tudo em sua vida. Tudo que é bom, mau ou feio, 
você criou com as escolhas que fez e as mentiras que comprou. 


Encarnação é quando você repete vida após vida pensando que 
errou, que você estava errado. A razão pela qual não pode ter algo 
bom nesta vida é porque fez algo ruim em alguma outra vida. 
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Para problemas físicos, você pode correr este processo: 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre os encarceramentos 
causais, encarnações causais e incongruências causais que O 
mantém criando eternamente este problema físico que não se pode 
mudar? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e 
descriar tudo isso, por favor? Certo e errado, bom e mau, POD e 
POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre os encarceramentos 
causais, encarnações causais e incongruências causais de 
envelhecimento e ganhar idade como uma realidade física? Tudo que 
isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso por 
favor? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos 


garotos e aléns. 


O que tem feito tão vital sobre os encarceramentos causais, 
encarnações causais e incongruências causais que o mantém 
eternamente criando o dinheiro que você não pode ter? Tudo que 
isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso, por 
favor? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, 
garotos e aléns. 


Você tem o ponto de vista de que tem que fracassar... é a causa e 
efeito de que, se não é um sucesso de acordo com o padrão de outra 
pessoa, então, deve estar fracassando. 


Se você se liberar dos encarceramentos causais, "não posso" nunca 
mais voltará a ser seu ponto de vista. Será a pergunta "O que posso 
fazer e o que posso criar?”. 


Nunca se entregue, nunca desista, nunca abandone. 


Se você nunca se entrega, nunca desiste, nunca abandona, 
inevitavelmente será bem-sucedido. 
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Humanos & Humanoides 


Sabe qual é a diferença entre humanos e humanoides? Os humanos 
julgam todos os demais e lhes dizem quão errados estão. Os 
humanoides julgam a si mesmos e questionam sobre o que está 
errado com eles. Não há nada de errado com você. Você é um 
humanoide. Se está sempre buscando o que está errado com você, 
você é um humanoide. Se sempre sabe que tem razão, então, você 
é um humano. 


Os humanos dizem que você está errado. Quantos de vocês têm 
familiares que lhes dizem o quanto estão errados? Esses são os 
humanos. Geralmente, quando um dos pais é humanoide, todos os 
filhos são humanoides. Se os dois pais são humanos, podem ter 
alguns filhos humanos e outros humanoides... mas geralmente os 
humanoides são ambulantes que entraram depois. 


O que é um ambulante? Quando você pensa que vai morrer ou quer 
morrer, uma placa de “aluga-se” é colocada em seu corpo e, se você 
não morre, outro ser pode entrar e se apoderar de seu corpo. O 
ambulante é quem entrou. O ocupante original é quem estava aí 
antes disso. A forma como funciona é que o último a entrar ganha. 
Muitas vezes, os ocupantes originais ficam até que consigam 
esclarecer o que realmente querem. 


Um dos dons que um humanoide tem é a habilidade de mudar 
qualquer coisa. Os humanoides criaram a mais grandiosa arte, 
arquitetura, literatura e música. Todas as coisas que tornaram as 
pessoas famosas depois do seu tempo foram criadas por 
humanoides. Você também tem essa capacidade. Os humanos não 
criam nem geram coisas. Não têm grandes ideias. Não são bons em 
nada, exceto em instituir algo que outros tenham feito. 


Vocês são os que podem criar qualquer coisa e tendem a ter a 
sensação de que há algo errado com vocês, porque pensam em 
tantas coisas grandiosas que podem criar e, então, acreditam que 
são procrastinadores e nunca fazem nada. Não! Se você realmente 
quer ter clareza e criar mais, o que faz é pegar um pequeno caderno, 
escrever “Grandes Ideias” na capa e começar a anotá-las e, então, 
peça a elas que lhe digam quando é a hora delas. Você não é linear; 
você é altamente extrapolativo e criativo. Para Picasso, a verdadeira 
arte nunca está completa... E a arte de deixar que seus olhos e sua 
visão completem o objeto. 
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O propósito da discussão humano/humanoide não é criar julgamento. 
Os humanos podem fazer a mesma coisa uma e outra vez. Você não 
poderia fazer a mesma coisa uma e outra vez, mesmo se a sua vida 
dependesse disso. Os humanoides são melhores que os humanos? 
Não — apenas diferentes. E quando se diz a um humanoide que não 
pode fazer algo, é incrível a rapidez com que pode fazê-lo. Se diz a 
um humanoide que ele não pode fazer algo ou ter algo, ele vai ficar 
motivado. 


E, como humanoide, você nasceu outra vez como um esnobe. 
Existem dois tipos de esnobes. Esnobes decadentes são os que 
decidiram que são os melhores. Um esnobe elite sempre quer o 
melhor. Se você sempre está buscando o melhor que pode obter e o 
melhor que pode encontrar, é porque você é um esnobe... isso não é 
errado. Sempre busque o melhor, crie o melhor e será o melhor. 


Como um humanoide, se você quer alcançar mais, faça mais. Como 
humanoide, a menos que tenha cerca de 5-10 coisas acontecendo 
na sua vida ao mesmo tempo, sua vida vai ser uma porcaria. Como 
humanoides, somos basicamente OCD. OCD é o Transtorno 
Obsessivo Compulsivo (TOC). Na realidade, isso é um nível de 
consciência. Você capta os pensamentos, sentimentos e emoções 
de todas as pessoas num raio de 12 a 12.000 km em todas as 
direções. Como um humanoide, se não está criando o suficiente na 
sua vida, vai criar porcaria (caca) em sua vida. Você é OCC (Criador 
Obsessivo Compulsivo). Se não tem coisas suficientes para criar, 
torna-se OCCC (Criador Obsessivo Compulsivo de Caca). 


Quantos de vocês deixam tudo para o último minuto? A 
procrastinação é uma qualidade humanoide. Por que você faz isso? 
Porque assim consegue provar a si mesmo o quanto é realmente 
poderoso, já que pode esperar até o último minuto para fazer seja o 
que for, e conseguir. 


Isso é o que você faz como um humanoide. Simplesmente não 
funciona como as outras pessoas. Mas não há nada de errado com 
você. Você é simplesmente um humanoide. São os humanoides 
melhores do que os humanos? Não — apenas diferentes. São os 
macacos melhores do que os humanos? Apenas diferentes. Os 
macacos são um pouco mais espertos que os humanos porque 
nenhum macaco tentaria ocupar um corpo humano, mas os humanos 
tentam ocupar os corpos dos macacos. Alguém que diga “Eu quero 
ser um dos seus cães quando morrer” será. 
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Como humanoide, você está num relacionamento e quer que a outra 
pessoa o deixe, mas ela se recusa. Sempre tenta que a outra pessoa 
o deixe, mas ela não vai embora. Por fim, você parte. Pega uma mala 
e dá tudo mais para o outro. Você é um fofo. Não muito inteligente. 
Você merece metade de tudo o que possuem. A razão pela qual você 
sempre deixa tudo com eles, e não leva nada, é por saber que é 
capaz de criar e que eles não são. Isso não é do seu melhor 
interesse. Certifique-se sempre de pegar a sua parte. Se for o caso, 
contrate um bom tubarão branco como seu advogado. Você partir 
sem levar nada não é criar a sua vida. Quantos de vocês fizeram 
ISSO? 


Como humanoide, os medicamentos não funcionam corretamente no 
seu corpo. Já reparou? 


Uma das coisas que recomendo é começar todos os dias com esta 
pergunta: 


Quem sou eu hoje e que grandiosas e gloriosas aventuras terei? 
Então, sua vida vai se tornar uma aventura. 


Alma Imortal 


A Alma Imortal é como você se define e se mantém constantemente 
indo ao passado para criar quem você é hoje e quem será amanhã. 
Como uma alma imortal, você deve sempre se referenciar no 
passado. Isso lhe dá escolha para o futuro? 


Isso é o que cria o carma. Se você abre mão de sua alma imortal e 
começa a se tornar o ser infinito, não tem mais carma. Assim não tem 
um passado do qual tem que se redimir. Não tem um futuro que 
compensará os danos que você tenha causado em cada vida. Não 
tem um lugar onde você possa ser encontrado ou controlado. Todas 
as suas más ações deixam de existir, se você renuncia à sua alma 
imortal. E uma escolha. Seu passado não tem mais que se tornar seu 
futuro. 


Alma imortal é quem e como você se define, o que significa que não 
pode mudar tudo em sua vida, porque não quer perder essa alma 
imortal. A alma imortal é um você definido. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre as ordens, 
inflexibilidades e carma da Alma Imortal que o impede de ser o caos 
de ser o Ser Infinito com infinita escolha, infinita possibilidade e 


O Access Consciousness, LLC. Stafford, TX, 2016 por Gary M. Douglas. Todos os direitos reservados. Este 
material não pode ser alterado, copiado ou traduzido sem a permissão expressa, por escrito, de Gary M. 
Douglas. Este material está sujeito a direitos autorais e marca registrada nos Estados Unidos e todas as 
proteções garantidas pelo U.S. Trademark e Copyright Office. Este material também foi submetido para 
registro na EU, Austrália e Canada. Tradução Adriana R Goldman, Deborah Azevedo, Fernanda Menezes, 
Maria Helena Gentil. Tradução Revisão Alterações 10.2016 Norma Forastiere e Renata da Mata Garcia. 


O FUNDAMENTO NOVEMBRO 2016 26 


infinita criação? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 


POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


A quantos de vocês foi dito que têm uma alma imortal? A alma imortal 
significa que a alma volta vida após vida. Por quê? Por conta do que 
ficou pendente na vida anterior ou por causa dos julgamentos de uma 
vida anterior ou algo que tenha a ver com uma vida passada. Você 
deve estar disposto a renunciar à sua alma imortal. A alma imortal é 
o que o define através de todo tempo, espaço, dimensões e 
realidades e lhe permite ser definido pelas realidades de outras 
pessoas. Toda vida passada se baseia em você ser uma alma 
imortal. 


Se você funciona a partir da alma imortal, então, tudo que pode fazer 
é olhar para o passado para determinar o que pode criar como futuro. 
Se funciona a partir do ser infinito, então, você tem infinita escolha, 
infinita pergunta, infinita possibilidade e infinita contribuição. 


A razão de ter vidas passadas é para você poder manter uma alma 
imortal. Se renuncia à sua alma imortal, abrirá mão de vidas 
passadas controlando-o, e sua vida futura será sua criação, não uma 
criação baseada no carma passado. Não se tratará mais do que você 
não fez ou do que fez, que está lhe fazendo sofrer. Será a respeito 
das escolhas que possui que podem criar algo mais grandioso do que 
jamais imaginou possível. 


Quando não renuncia à sua alma imortal, você garante que seu 
passado se torna o futuro. 


Quantos de vocês estariam dispostos a abrirem mão de sua alma 
imortal? 


Quantos juramentos, votos, promessas fidelidades, comunidades e 
compromissos você tem com manter sua alma imortal por toda a 
eternidade? Você vai revogar, retratar, rescindir, reclamar, renunciar, 
denunciar, destruir e descriar todos eles? Certo e errado, bom e 
mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Quando não mais tiver de olhar para o passado para ver se fez a 
escolha certa ou errada, você terá renunciado à alma imortal. 
Pergunte: qual foi a escolha errada que fiz nos últimos seis meses? 
Se não puder encontrar, você abandonou a alma imortal. 
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Juramentos, Votos, Fidelidades, Comunidades, 
Promessas & Compromissos 


Juramentos, votos, fidelidades, comunidades, promessas e 
compromissos são todas as coisas que prometemos em outras vidas. 
Estão lá para sempre. 90% das pessoas por quem se sente atraído 
são aquelas com quem você tem algum tipo de juramento, voto, 
lealdade, comunidade, promessa ou compromisso. 


Pense numa pessoa de quem você realmente goste muito: 


Quantos juramentos, votos, fidelidades, comunidades, promessas e 
compromissos você tem com essa pessoa através de todos os 


tempos, espaço, dimensões e realidades? Poderia por favor revogar, 
retratar, rescindir, reclamar, renunciar, destruir e descriar tudo isso? 


Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, 
garotos e aléns. 


Pense numa pessoa de quem você não gosta, alguém que acredite 
que preferiria matar do que ter algo ver com ela outra vez: 


Quantos juramentos, votos, fidelidades, comunidades, promessas e 
compromissos você tem com essa pessoa através de todos os 


tempos, espaço, dimensões e realidades? Poderia por favor revogar, 
retratar, rescindir, reclamar, renunciar, destruir e descriar tudo isso? 


Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, 
garotos e aléns. 
Como se sente em relação a essas pessoas agora? Melhor, pior ou 


igual? É assim que se chega ao lugar onde não está “obcecado” por 
alguém. Existem pessoas que têm uma relação e amarram esse 
relacionamento aos seus negócios de tal maneira que pensam que 
tudo o que têm com essa pessoa tem que ser o mesmo. Eles não 
podem romper o relacionamento. Entrelaçaram tudo nas suas vidas 
em comum, de tal forma que não há separação onde haja um sentido 
de si. Este é um lugar onde se divorciaram de si mesmos em relação 


a outra pessoa. Seria bom sair de algo assim o mais rápido possível. 


Fidelidade é um juramento a um Senhor Feudal ou a um lorde que 
você tenha decidido que é superior a você e tem poder sobre você; 
é basicamente um pacto de sangue. 


Comunidade é uma fidelidade e um compromisso casado com 
nossa estrutura física, é uma lealdade misturada dentro do nosso 
sangue. E uma lealdade que você trancou no seu corpo com sangue. 
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Juramentos — Quantas vezes jurou amar, honrar e obedecer”? 


Todos os juramentos, votos, fidelidades, comunidades, 
compromissos, promessas e pactos de sangue que você tenha de 
qualquer vida, e todos os poo mantendo isso no lugar, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 


POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Pensamentos, Sentimentos, Emoções, Sexo & 
Não-Sexo 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem dos 
pensamentos, sentimentos, emoções, sexo e não-sexo que o impede 
do caos do total perceber, saber, ser e receber e da facilidade, alegria 
e glória e todas as coisas divertidas que você poderia ter e fazer e 
ser e criar, além desta realidade? Tudo que isso é, vezes um 
deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado 
bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Pensamentos, sentimentos, emoções, sexo e não-sexo são as 
harmônicas baixas de perceber, saber, ser e receber. 


Você como um ser infinito deve perceber, saber, ser e receber. Mas 
continua tentando ir para os pensamentos, sentimentos, emoções, 
sexo ou não-sexo, a partir dos quais este mundo funciona. Essa é, 
na realidade, a maneira como você convida, para sua vida, tanta 
limitação quanto pode, de modo a poder funcionar a partir de níveis 
limitados, que são menos do que você é capaz. E assim que se torna 
menos no mundo, em vez de mais. 


Pensamentos são a harmônica baixa do saber. Você pode saber ou 
pode se fazer menos e pensar. Qual é mais rápido”? 


Sentimentos são a harmônica baixa do perceber. Uma percepção é 
passageira, rápida. Você tem a conscientização e depois tenta ir para 
os sentimentos. Você como ser infinito tem percepções, não 
sentimentos... Sentimentos são o que seu corpo tem. "O que estou 
percebendo, o que estou captando, do que estou consciente?”. 
Corpos sentem, seres percebem. 


Emoções são a harmônica baixa de ser. Você pode escolher ser ou 
pode escolher ter emoções que provem o quanto de um ser você é. 
Nessa realidade, você usa as emoções para provar que está sendo. 
Emoções são o que você usa para provar a intensidade do seu ser. 
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Sexo e não-sexo são a harmônica baixa de receber. Você pode ter 
total receber ou pode fechar seu corpo nessa posição de não-sexo. 
Sexo é o receber nesta realidade. Não-sexo é não receber. Esses 
lugares onde você vai ou não vai ter sexo com alguém determinam a 
quantidade de recebimento você pode ter na vida. E assim que 
limitamos nosso receber na vida. No casamento, as pessoas erguem 
paredes de julgamento que fazem com que não queiram receber 
mutuamente e, então, não têm mais sexo. 


Como um humanoide, sua estrutura básica é perceber, saber, ser e 
receber. Como humano, sua estrutura básica é pensamentos, 
sentimentos, emoções, sexo ou não-sexo. 


Os humanos não se incomodam em perceber, saber, ser e receber. 
Enquanto tiverem seus pensamentos, sentimentos, emoções, sexo e 
não-sexo, sabem que estão certos. Qual é a única coisa que os 
humanos querem ser? Certos! Qual é a única coisa que um 
humanoide sabe que sempre está? Errado! 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre as ordens de nunca 
cometer erros, fazer tudo com perfeição e ter somente a retidão de 
seus acertos, que o impede do caos que finalmente lhe daria o total 
perceber, saber, ser e receber como a escolha infinita, possibilidade 
infinita e o ser infinito que você verdadeiramente é e que não quer 
saber? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e 
descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas 


as 9, curtos, garotos e aléns. 


Consciência 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem da razão, 
justificativa, lógica, sentimento e entendimento você está usando 
para evitar o caos que criaria total consciência você poderia estar 
escolhendo? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir 
e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC 
todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Consciência é a única proteção verdadeira. Precisamos estar 
conscientes, não buscando segurança. Quando você está 
consciente, está seguro - você não vai a determinados lugares, nem 
faz determinadas coisas. 


A disposição para ter consciência verdadeiramente torna sua vida 
fácil. Ela se mostra com total facilidade. Até as coisas que são 
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difíceis, quando você está disposto a ter consciência, mostram-se 
com facilidade. 


Nós aprendemos que razão e lógica e justificativa são o que 
precisamos, e essas coisas nos limitam. 


123, 1234, 12345, 123456, 1234567 


123 trata de mudar qualquer coisa do passado. Diz respeito a destruir 
o passado. E também para dar à terra a energia que ela requer de 
você, de modo a poder se curar. 


1234 abre a porta para criar um futuro. Trata de mudar o futuro e criar 
um futuro diferente. 


12345 trata de desfazer e apagar os algoritmos que você lacrou no 
lugar onde tentou fazer de você um computador. Trata-se de se 
tornar a interrupção do algoritmo, de tal forma a não poder computar 
para criar. Algoritmos são o que rodam todos os programas de seus 
computadores, telefones, carros e tudo mais que seja eletrônico. Se 
você fizer isso menos de 5 vezes, a maioria de seus eletrônicos 
parece ficar bem. 


123456 é destrancar a memória de alguma coisa. Quando as 
pessoas não superam algo e permanecem voltando nisso, um 6 será 
realmente bom para mudar isso. 


1234567 diz respeito à mágica. É sobre mudar o mundo - estar 
disposto a criar um mundo diferente do que existe aqui. E se fizer a 
mágica apenas para si (pessoalmente), ela vai se voltar contra você. 


Vamos fazer alguns 12345 em todos os lugares onde você vem 
tentando computar o que sua vida significa, o que é, o que vai fazer, 
o que vai se tornar, o que é certo para você, o que é a coisa boa ou 
a coisa perfeita para você, ou como pode entender isso, se finalmente 
entender isso, mas não pode entender isso porque não faz qualquer 
sentido para você, 12345, 1235, 12345, 12345, 12345, 12345. 


Coloque uma redoma (como uma tampa de bolo transparente - “bell 
jars”) sobre seus computadores e telefones. 


Vamos fazer uns 12345 para as paredes de limitação algorítmicas 
artificiais. Vamos fazer alguns 12345 para todas essas coisas que 
você criou em sua vida que o impediram de criar tudo que, de 
verdade, deseja. 12345, 12345, 12345, 12345, 12345, 12345. 


O Access Consciousness, LLC. Stafford, TX, 2016 por Gary M. Douglas. Todos os direitos reservados. Este 
material não pode ser alterado, copiado ou traduzido sem a permissão expressa, por escrito, de Gary M. 
Douglas. Este material está sujeito a direitos autorais e marca registrada nos Estados Unidos e todas as 
proteções garantidas pelo U.S. Trademark e Copyright Office. Este material também foi submetido para 
registro na EU, Austrália e Canada. Tradução Adriana R Goldman, Deborah Azevedo, Fernanda Menezes, 
Maria Helena Gentil. Tradução Revisão Alterações 10.2016 Norma Forastiere e Renata da Mata Garcia. 


O FUNDAMENTO NOVEMBRO 2016 31 


Velocidade do Espaço 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre nunca possuir a 
velocidade do espaço que é na verdade você, que o impede de ser a 
totalidade de você? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 
POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Alguma vez já lhe disseram que você é rápido demais e que não 
poderia estar presente porque era rápido demais? Mentira! Não 
compre isso. Você tem que ser rápido para estar presente. 


Como humanoide, você tende a funcionar não na velocidade da luz, 
mas na velocidade do espaço. 


Quantos de vocês não estão dispostos a reconhecer o fato de que 
funcionam na velocidade do espaço? Tudo que isso é, vezes um 
deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado 
bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Você pode completar em um quarto do dia o que a maioria das 
pessoas não conseguiria terminar em uma semana. Em vez de “Uau, 
é tão legal que posso fazer isso”, você diz “Ah sim, estou errado. Sou 
errado por ser tão rápido”. E você também sabe que poderia fazer 
mais, então, você se julga, embora esteja fazendo dez vezes mais do 
que qualquer um. 


Você se move na velocidade do espaço. Tudo que tem feito para 


negar isso, para destruir isso, para parar isso, para fingir que não é 
assim, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e 


mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 
Não se desacelere por ninguém. 


Ter uma Plataforma 


Quantos de vocês têm tentado criar um fundamento para sua vida? 
Você não quer um fundamento. Você quer uma plataforma. Uma 


plataforma é algo sobre o qual você pode continuar a construir 
independentemente do que haja. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem do fundamento 
que o mantém buscando o fundamento da sua vida que, se você 
criasse o caos que a plataforma seria, lhe permitiria estar 
comprometido com a sua própria vida? Tudo que isso é, vezes 
deusilhões, está disposto a destruir e descriar tudo isso? Certo e 


O Access Consciousness, LLC. Stafford, TX, 2016 por Gary M. Douglas. Todos os direitos reservados. Este 
material não pode ser alterado, copiado ou traduzido sem a permissão expressa, por escrito, de Gary M. 
Douglas. Este material está sujeito a direitos autorais e marca registrada nos Estados Unidos e todas as 
proteções garantidas pelo U.S. Trademark e Copyright Office. Este material também foi submetido para 
registro na EU, Austrália e Canada. Tradução Adriana R Goldman, Deborah Azevedo, Fernanda Menezes, 
Maria Helena Gentil. Tradução Revisão Alterações 10.2016 Norma Forastiere e Renata da Mata Garcia. 


O FUNDAMENTO NOVEMBRO 2016 32 


errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


Um fundamento é o parâmetro externo a partir do qual algo é 
construído. Em Veneza, eles na realidade possuem plataformas pois 
a cidade estava afundada na lama. Tinham a plataforma e então 
havia duas paredes internas e duas externas onde tudo mais era 
apoiado contra essas paredes. Assim, estão na realidade apoiando 
uma na outra para distribuir o peso contra toda a plataforma, o que 
faz com que partes dela não afunde, somente a coisa inteira poderia 
afundar, o que permite que estejam erguidas há centenas e centenas 
de anos. A plataforma lhe permite a flexibilidade de se mover no que 
quer que seja, sem se partir. 


Você quer uma plataforma a partir da qual pode criar qualquer coisa, 
não um fundamento. 


Caos é uma plataforma. Ordem é um fundamento. A ordem vai rachar 
e se quebrar em cima de você - sempre. São todas as coisas que 
não funcionam para você. 


O Fundamento são os parâmetros a partir dos quais tem criado; uma 
vez que se livre deles, você poderá criar uma plataforma para fazer 
qualquer coisa que quiser, se você escolher. Isso ainda é sua 
escolha. Tem que ser sua escolha. 


Comprometer-se com Seu Viver 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem de ter uma vida 
que o impede do caos que lhe permitiria estar comprometido o 
bastante com sua vida para verdadeiramente viver? Tudo que isso é, 
vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e 


errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


Z 


Comprometer-se com sua vida é uma realização. A maioria das 
pessoas está comprometida em ter uma vida que combine com essa 
realidade ou com a ordem da vida de quem quer que consideremos 
valioso, em vez de estarmos totalmente comprometidos com nossas 
vidas estando, assim, totalmente presentes em nossas vidas. 


Você quer estar comprometido com seu viver, não com sua vida. Se 
está comprometido com sua vida, já decidiu morrer. 
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“Eu tive uma boa vida”. Se você tem a versão no tempo passado de 
qualquer coisa, está simplesmente se preparando para morrer. Não 
deveria haver tempo passado em sua vida. Deve haver somente 
tempo presente e tempo futuro, se você quiser ter a tensão que faça 
valer a pena viver. 


Quatro Perguntas a Partir das Quais Funcionar 


Com tudo na sua vida, você pode perguntar: 


O que é isso? 

O que faço com isso? 

Posso mudar isso? 

Se for assim, como posso mudar? 


Se você funcionar a partir dessas quatro perguntas, sua vida vai ficar 
muito mais fácil. 


Essas são as perguntas para se usar todos os dias, para se tornar 
altamente funcional em qualquer realidade. 


Pergunta, Escolha, Possibilidade & Contribuição 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem de fazer certo, 
que o impede de ser o caos da pergunta, escolha, possibilidade e 
contribuição que você, na realidade, é? Tudo que isso é, vezes um 
deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado 
bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Se você realmente quiser ser criativo na sua vida, deve funcionar a 
partir de pergunta, escolha, possibilidade e contribuição. A 
pergunta diz respeito a ganhar consciência. Quando faz uma 
pergunta, você abre as portas para as múltiplas possibilidades. 
Quando escolhe uma dessas possibilidades, isso lhe dá consciência 
de outras possibilidades. Escolha cria consciência. As pessoas ficam 
tentando levá-lo a se focar e chegar a algo que possa controlar. Mas 
se verdadeiramente estiver disposto a funcionar a partir da escolha, 
pergunta e possibilidade, então, começa a abrir as portas para coisas 
que nunca pensou serem possíveis ou que existissem. 


Quando faz uma pergunta, você ativa os entrelaçamentos quânticos 
no universo. Quando escolhe uma possibilidade, você ativa os 
entrelaçamentos quânticos no universo para criar o que vai contribuir 
— OU seja, dar e receber simultaneamente a você e a todos a sua 
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volta. Pergunta cria escolhas, escolha cria possibilidades, 
possibilidades criam entrelaçamentos quânticos. Todos eles 
trabalham juntos para criar a vida e tudo mais que você desejar ter. 
E uma maneira mais fácil de funcionar. 


Fazendo Escolhas 
Você quer olhar para as coisas e perguntar: 


e Essa escolha é relevante para a minha vida? 

e Se escolher isso, como será minha vida em cinco anos? 

e Se eu não escolher isso, como será minha vida em cinco 
anos? 


Cinco anos é um tempo distante o bastante no futuro, que é difícil de 
se solidificar. Dessa maneira, você pode ver onde essa escolha vai 
começar a expandir mais sua vida em cinco anos, e que escolha vai 
contrair o que vai acontecer em cinco anos. Isso se torna óbvio. Daí 
as suas escolhas se tornam muito mais fáceis. 


Busque pela consciência que pode escolher, não pelo correto ou o 
equivocado de sua escolha. 


Quando tenta obter um resultado, está controlando. 
O que sua escolha criou e é isso que você realmente queria ter criado”? 


Julgamento 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem das decisões, 
julgamentos, computações e conclusões; projeções, expectativas, 
separações, julgamentos e rejeições; secretos, ocultos, invisíveis, 
encobertos, não vistos, não ditos, não reconhecidos e não revelados 
implantes e explantes; juramentos, votos, fidelidades, comunidades, 
promessas, compromissos e pactos de sangue que o mantêm 
olhando para ser errado e evitando o caos que lhe permitiria, 
realmente, estar consciente e certo pela primeira vez na sua vida? 
Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar 
tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, 


curtos, garotos e aléns. 
O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem do julgamento 


que o impede de perceber, saber e ser o caos que mudaria tudo em 
sua vida? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e 
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descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas 
as 9, curtos, garotos e aléns. 


Quantos de vocês estão se defendendo contra os julgamentos? 
Quantos de vocês gostam de receber julgamentos”? Toda vez que 
você recebe um julgamento, sem nenhum ponto de vista, ganha US$ 
5.000 naquele ano. Se você tem um ponto de vista sobre isso, perde 
US$ 10.000 naquele ano. Está basicamente trabalhando contra si 
mesmo, de modo a não receber julgamentos. Você acha que o 
julgamento é real. Julgamento é apenas um ponto de vista que 
alguém tem para provar estar certo do seu ponto de vista — para 
defender o correto do que escolheram. 


Como humanoide, você realmente não sabe como julgar. Mas se 
acha que algo é negativo, você assume que é um julgamento. Um 
ponto de vista negativo não é necessariamente um julgamento. Um 
ponto de vista positivo não é necessariamente um não julgamento. 
Se pensar "Essa mulher é perfeita", isso é um julgamento. Isso não 
é uma consciência. Se pensar "Esse homem é um pateta”, isso é uma 
conscientização, não um julgamento. Você tem que ver a diferença 
entre consciência e julgamento. Um julgamento contrai as coisas em 
algum grau. Tudo o que cria um julgamento é um julgamento. Para 
cada julgamento, são necessários mais 25 julgamentos para poder 
sustentar o primeiro e outros 25 para manter cada um dos outros em 
seu lugar. Você tem esse julgamento exponencial para manter um 
julgamento em existência. 


As pessoas somente o acusam daquilo que elas mesmas estão 
fazendo. 


Se lhe dizem que você é egoísta, é porque eles são egoístas. Isso o 
coloca em um constante estado de defesa. E a partir daí que 
realmente quer viver? A coisa boa sobre defesa é que, então, você 
vai e se senta no seu castelo e se defende das pessoas que o 
atacam. Mas o problema é que assim você não pode ter nada mais 
em sua vida. Sua vida não se expande, porque você já contraiu a 
doença da defesa. 


Você tem que criar julgamento a fim de ter um problema. Se decidir 
que é um grande solucionador de problemas, sempre tem que criar 
problemas para solucionar. 
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Projeções, Expectativas, Separações, 
Julgamentos & Rejeições 


Você usa projeções, expectativas, separações, julgamentos e 
rejeições para se eliminar. 


Quantas projeções, expectativas, separações, julgamentos e 
rejeições você tem de você, sobre você, em relação a você, a que e 
quem você é, lacrado em você proveniente de sua família? Tudo o 
que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo 
isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, 


garotos e aléns. 


Sobre quantas pessoas você tem projeções, expectativas, 
separações, julgamentos e rejeições que nunca se cumpriram? Tudo 
o que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo 
isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, 


garotos e aléns. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre projeções, expectativas, 
separações, julgamentos e rejeições que o mantém vivendo no 
passado e nunca criando o futuro? Tudo o que isso é, vezes um 
deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado 
bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Por que as pessoas não cumprem? Porque não querem! E quanto 
mais projeções tiver sobre elas, menos vão querer. Nunca espere 
nada de ninguém. E vai ter tudo o que deseja na vida. 


Você prefere estar decepcionado e defender o correto do ponto de 
vista que tomou sobre como deveria ter sido, a maneira como deveria 
ter sido... e se tivesse sido... da maneira... que não foi. 


DJCC's 
(Decisões, Julgamentos, Computações, Conclusões) 


Você tem a ideia de que algo deve ser de certo modo. Então vai tentar 
encontrar a conclusão a que pode chegar, para que isso saia da 
maneira como pensa que deve ser, em vez de abrir uma porta para 
um nível de possibilidade que permita que isso saia ainda melhor do 
que pode imaginar. Essa é a diferença entre se comprometer com 
conclusão e se comprometer com possibilidade. 
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Cada DJCC que você tem é uma ordem. É uma estrutura de ordem 
para que você esteja correto, nunca cometa um erro. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem das decisões, 
julgamentos, conclusões e computações que o impede do caos que 
lhe permitiria nunca ser governado pelo julgamento e ponto de vista 
de outras pessoas? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 
POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Quantos de vocês estão fazendo computação para determinar o que 
se supõe que devem fazer? 


Vamos fazer alguns 12345 para tudo que estão computando, a fim 
de determinar o que deveriam estar fazendo, que não está 
funcionando para vocês. 12345, 12345, 12345, 12345, 12345, 12345. 


SHICUUUU 
SHICUUUU (secret, hidden, invisible, covert, unseen, unsaid, 
unacknowledged, undisclosed) — secretos, ocultos, invisíveis, 


encobertos, não vistos, não ditos, não reconhecidos e não revelados 
implantes e explantes. 


Repetir três vezes a crença que está colada a você. Por exemplo: “Eu 
quero ser melhor, eu quero ser melhor, eu quero ser melhor”. Todos 


os implantes e explantes SHICUUUU criando isso, você vai destruir 
e descriar todos eles? Certo e errado, bom e mau, POD e POC 


todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Você cria um lugar onde não quer que ninguém veja o que é. E 
ninguém inclui você. 


Toda vez que faz algo secreto, oculto, invisível, encoberto, não visto, 
não dito, não reconhecido e não revelado, então, não pode nem ver 
ISSO. 


Estar Errado 
Você pode estar certo ou pode ser livre. Qual dos dois você prefere”? 


Quantos poo você está usando para criar a absoluta necessidade e 


exigência de sempre estar certo, você está escolhendo? Tudo que 
isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? 


Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, 
garotos e aléns. 
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O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem de sempre estar 
certo, nunca estar errado, mas sempre assumir que está errado 
quando não está certo, você está usando para evitar o caos de nunca 
ter que estar certo e nunca ter que estar errado, mas sempre ser 
capaz de ser forte? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 


POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem de nunca ser 
forte que exige que você esteja errado para nunca instilar o caos que 
sempre o faria forte e vulneravelmente invencível? Tudo que isso é, 
vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e 


errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


A disposição em estar errado é um caminho para eliminar o conflito 
em sua vida. Essa é uma ferramenta máxima de manipulação. Se diz 
a alguém “Sinto muito, você está certo, estou errado”, depois de 
dizer três vezes, vão lhe responder, “Não, você não estava errado, 
só se enganou”. 


Diga isto. “Sinto muito, você está certo, eu estou errado”. Todos 
se sentem melhor? Se diz com sarcasmo, está sendo um puto. Tem 
que dizer com sinceridade — com a consciência de que estava errado 
(olhando nos olhos). 


Sabe quanto de sua vida você ficou em torno de “Estou certo, juro 
que estou certo”? Sabe quanta energia é necessária para estar 
certo? Não é preciso energia para estar errado. E muito mais fácil. A 
vida se converte em um lugar fácil quando você pode estar errado. 
Você não pode se divertir a menos que possa estar errado. O errado 
só dura 10 segundos. (O mesmo que dura estar certo). A maioria das 
pessoas pensa que, se está errado, está errado para sempre. Você 
tem que superar a ideia de que algo dura mais que 10 segundos. Se 
estiver disposto a estar errado, pode mudar mais coisas na sua vida 
do que pode imaginar. 


Quando estiver pronto para consertar uma relação que tem sido 
danificada pela sua insistência em ter razão, pode utilizar esta 
ferramenta: Sinto muito, estava errado. Que posso fazer para 
reparar o dano que tenho causado? Tudo será perdoado em 
questão de minutos. 
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Quando estiver disposto a dizer “Estou errado”, a outra pessoa não 
vai saber o que fazer com isso. Porque... o que os outros estão 
tentando provar? Que estão certos! Assim que você diz que está 
errado, eles já não têm que ter razão, então lhe dão razão. Quando 
admite que está errado, nenhum julgamento pode afetá-lo. Estar 
errado é o melhor presente que você pode dar a si mesmo. 


Outra grande ferramenta é: Qual pergunta posso fazer ou ser aqui, 
que criaria uma possibilidade diferente? Pode usar isso com 
indivíduos ou grupos — mesmo quando estiver montando cavalos. 
Essa é a maneira de levar todos para a pergunta. Se está treinando 
um cavalo, uma criança ou uma baleia assassina, você deve estar na 
pergunta. Você não dá um comando, é mais como: Que posso lhe 
dar para que você faça isso por mim? 


Estupidez 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem da estupidez 
alegre que o impede de ser o caos que mudaria a estupidez em 
inteligência e humor? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 
POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Estupido é como o estúpido faz. 


Tudo que você fez para ser tolerante com a estupidez, em vez de ser 
o catalisador para mudá-la, você vai destruir e descriar tudo isso? 
Certo e errado, bom e mau, POD e POC. todas as 9. curtos 


garotos e aléns. 


Energia, Espaço & Consciência 


Energia, espaço e consciência é o que você, como ser, tem como os 
elementos para criar tudo em sua vida. 


Você, como um ser, é energia, espaço e consciência. Você não é 
matéria e tempo. A realidade aqui foi criada com a ideia de que a 
energia, matéria, espaço e tempo são os componentes necessários 
para a criação. O outro elemento disso é que existe uma matéria- 
prima - um material primário - o bloco construtor da realidade. O 
tempo é um constructo, não uma realidade. A matéria tampouco é 
uma realidade. Energia é real, o espaço é real, e consciência é a 
matéria-prima que cria tudo. Quando você funciona a partir de 
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energia, espaço e consciência, em vez de matéria, energia, espaço 
e tempo, uma realidade totalmente diferente se abre para você. 


Quando o que você está buscando criar assumir uma força de vida 
própria, pergunte: 


e Que energia, espaço e consciência meu corpo e eu 
podemos ser que nos permita ter total clareza e facilidade 
com tudo isso por toda a eternidade? 


e Que energia, espaço e consciência posso ser que permita 
que tudo isso venha a ser realizado com total facilidade? 


Sua consciência percebe tudo sem julgamento, então, você tem 
percepção de todas as possibilidades. Mas qualquer coisa que você 
tenha ordenado em existência que não é a energia e o espaço de 
você, o afasta disso. 


Quando você faz esses processos de energia, espaço e consciência, 
está voltando para o você caótico, vulnerável, invencível, consciente 
que tem acesso a todas as possibilidades e toda informação. Então, 
para qualquer coisa de que queira estar consciente ou qualquer coisa 
que queira criar, faça esses processos. 


A Quem Pertence Isso? 


Essa é umas maiores ferramentas do Access. Você é muito mais 
psíquico do que se dá credito. 98% dos seus pensamentos, 
sentimentos e emoções não pertencem a você. E mais como 
99,000%. Você é o psíquico Bob Esponja do universo. Funciona 
como telefone sem fio. Uma pessoa tem o seguinte pensamento “Eu 
preciso ir à loja”, a pessoa ao lado ouve o pensamento “Eu sou soja” 
e a pessoa ao lado “Eu sou suja”. 


Você está consciente! Acredita que se um pensamento, sentimento, 
emoção chega à sua realidade, deve ser seu? Nunca é seu. Quando 
entender isso, finalmente terá total liberdade. 


A maior liberdade que pode dar a si mesmo é passar três dias 
perguntando: “a quem pertence isso?” para cada pensamento, 
sentimento e emoção que tenha. Três dias de “a quem pertence 
isso?” irão libertá-lo de todos os pensamentos, sentimentos e 
emoções que as outras pessoas tenham. Será o maior trabalho que 
já fez na sua vida. Para cada pensamento, sentimento e emoção, 
faça a pergunta. 
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Se ficar leve, nem que seja um pouco, devolva-o ao remetente. Não 
é seu. Haverá tantos pensamentos, sentimentos e emoções 
chegando até você que em 20 minutos que você ficará exausto. No 
segundo dia, no momento em que perguntar “a quem pertence 
isso?”, já será regressado a quem pertence. Fará isso por um tempo 
e depois irá esquecer. Depois se lembrará, irá fazer por algum tempo 
e depois vai esquecer de novo. E assim vai ser o segundo dia. No 
terceiro dia, aproximadamente na metade do dia, de repente, não 
terá pensamentos na sua cabeça e se converterá em uma meditação 
andante e falante. 


A meditação pode ser difícil, porque todas as vezes em que aquieta 
a sua mente, a de todos ao seu redor fica ainda mais alta na sua 
cabeça. Então, você se senta e pensa “Eu tenho que ir para casa e 
limpar as janelas”, mas você não limpa as janelas. “Eu tenho que ir 
para casa lavar roupa”, mas você acabou de lavar a roupa. 


Sua mente se aquieta e você escuta a todos muito mais alto. Com “a 
quem pertence isso?” você se tornará uma meditação andante. Tudo 
que você não pôde completar foi porque se tratava de coisas que 
outras pessoas estavam tentando realizar. 


As pessoas diagnosticadas com TOC (Transtorno Obsessivo 
Compulsivo) na verdade estão captando os pensamentos, 
sentimentos e emoções de pessoas até 8.000 milhas (12.880 km) ao 
seu redor. 


Isso é Meu? De Outra Pessoa? Ou Outra Coisa? 


Se tiver uma dor no seu corpo, pergunte: Isso é meu? De outra 
pessoa? Ou outra coisa? 


Muitos de nós temos a habilidade de estarmos conectados à Terra. 
Captamos a dor e a energia que a Terra requer e necessita de nós. 
A Terra está sendo severamente abusada neste momento. Se 
acontecer de você estar altamente conectado à Terra, irá sentir 
intensas dores em diferentes partes do seu corpo. Está sentindo as 
necessidades que ela tem. Você pode simplesmente enviar à Terra 
qualquer energia que esteja se manifestando em seu corpo como 
dor. Nossa sociedade sempre tem retirado da Terra, e não tem dado 
nada em troca. Você, estando mais conectado à Terra e mais 
consciente do que as outras pessoas, talvez tenha uma consciência 
do que o planeta necessita. Por favor, entregue isso para a Terra. Ela 
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requer isso. Ela deseja isso. Ela necessita disso. É o que vai criar 
uma possibilidade de um futuro sustentável. 


Sinta a dor e, agora faça 1,2,3 para dar à Terra. 1,2,3... 1,2,3... 1,2,3... 
A dor está melhor, pior ou a mesma coisa? Estranho! Você se livra 
da dor devolvendo-a à Terra, porque essa é a energia de que a Terra 
precisa. Se começar a dar energia para a Terra quando ela precisa, 
irá começar a se sentir melhor e mais exuberante também. 


Contanto que acredite que a dor é real, você tem por necessidade 
criar dor, para provar que o seu ponto de vista está certo. Quantos 
de vocês têm mal aplicado e mal identificado a intensidade como dor”? 
Dor é quase uma consciência que você não está disposto a ter. 


Quando sente dor, é dor ou é resistência ao que seu corpo está 
querendo lhe dizer? Dor é resultado daquilo a que resiste, não do que 
é real. Dor é uma intensidade quando seu corpo está tratando de lhe 
dar informação sobre algo que você não quer. Esteja disposto a ter 
ISSO. 


Que consciência estou tendo que, se reconhecesse, mudaria 
tudo isso? 


Se você reconhece que seu corpo está tentando lhe dar informação 
e você não está disposto a receber, então, quando a intensidade de 
algo se mostrar, não chame de dor, simplesmente pergunte: corpo, 
o que você está tentando me dizer com esta intensidade? Mas, 
se você compra como dor e não é, tudo o que faz é trancar isso no 
seu corpo e começar a prejudicar o seu corpo. 


Quantos de vocês fizeram o cuidar dos outros como o propósito de 
uma vida ou outra, não importando o quanto isso lhe custasse”? 


Quando se der conta de que nenhum pensamento, sentimento e 
emoção lhe pertence, que justificativas ou razões vai ter para fazer 
da sua vida uma pilha de merda? 


Altruísmo, Simpatia, Empatia, Compaixão e 
Ajuda 
O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem do altruísmo, 


simpatia, empatia, compaixão e ajuda, que o impede do caos que 


mudaria realidades com total facilidade? Tudo que isso é, vezes um 
deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado 


bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 
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Altruísmo, simpatia, empatia, compaixão e ajuda são superioridade. 
Todos são formas de julgamentos. Você está dizendo “Eu sei mais e 
vou tomar conta de você”, Isso é superioridade. Ter consciência de 
alguém é diferente. A escolha é deles. Empoderamento não é ser 
superior. Empoderamento é “Isso é o que eles escolheram. Eles vão 
escolher isso enquanto escolherem isso, até que estejam prontos 
para des-escolherem.” 


Que energia, espaço e consciência posso ser para ser tão 
superior como verdadeiramente sou por toda a eternidade? 


Quando você dá para pessoas que têm mais do que você, então elas 
mudam seus julgamentos de que têm mais do que você, o que 
significa que você deve ter mais do que elas pensavam, e isso quer 
dizer que você chega a ter mais do que elas achavam que você tinha. 


Aborrecimento 
Pense em alguém com quem está aborrecido e faça este processo: 


Quantos poo você está usando para criar o aborrecimento, você está 
escolhendo? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir 
e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC 
todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Como você se sente sobre essa situação agora? Continua a mesma 
coisa? Ou amenizou? 


Uma das coisas que inventamos é o aborrecimento. Um Ser Infinito 
ficaria aborrecido? Então, por que você está”? 


Nenhuma Defesa 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem da defesa que 
o impede do caos de ser a ofensa que ninguém pode superar? Tudo 
que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo 
isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC. todas as 9, curtos 


garotos e aléns. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem de defender o 
que não é seu, a fim de evitar o caos que criaria cada consciência de 
cada realidade que você poderia escolher e ter e ser? Tudo que isso 
é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo 


e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 
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Você poderia defender apenas o que não é seu porque, se fosse 
verdadeiramente seu, você não teria que defender isso. E você 
poderia se permitir ter isso. 


Defender é quando você está tentando fazer a sua escolha como a 
certa. Resistir e reagir é como você escolhe sua escolha. “Isso é O 
certo”. Você cria isso como certo e depois tem de defender esse 
correto, em vez de ser capaz de escolher além disso. 


Se assume um ponto de vista defensivo ou coloca as pessoas na 
defensiva, elas têm de provar que estão certas. Você tem que estar 
disposto a reconhecer o que é, e não colocar o outro na defensiva. 


Se está se defendendo, não está sendo vulnerável. Cada pessoa 
pode nutrir você e seu corpo, caso não esteja se defendendo contra 
algo. Se você teve um pai que foi mau e então decidiu que tem que 
se defender contra pessoas más, cada vez que alguém faz alguma 
maldade, você tem que não-receber nada dessas pessoas. Mesmo 
que elas estejam tendo momentaneamente um dia ruim, você não 
pode receber coisa alguma delas. Por outro lado, se você não tem 
defesa alguma, até aquela raiva torna-se nutritiva para você. Tudo 
pode ser nutritivo para nós, caso não tentemos nos defender contra 
ISSO. 


Se você não tem defesa contra coisa alguma, pode realmente 
receber a nutrição de cada pessoa à sua volta. 


A fim de se proteger ou se defender, você tem que cortar toda a 
consciência de como alguém pode contribuir para você, o que 
significa que seu receber diminui dinamicamente. 


Um sistema de defesa são todas as coisas que você faz como 
maneiras de se deter, não deixando ninguém o tocar de verdade. 
“Oh, não posso fazer isso, estou tão ferrado”, “Oh, não quero 
relacionamentos, mas quero que você se case comigo”, “Oh, não 
posso fazer isso porque não tenho dinheiro suficiente”. 


Nenhuma defesa é não ter um lugar onde tenha que defender alguma 
coisa. Se você não tem nada para defender, então, não tem nada a 
perder. Quando não se defende de nada, pode ver tudo que os outros 
estão defendendo. Verá todas as possibilidades — tudo o que pode 
ser. 
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Os Dez Mandamentos de Access 


Estas são as chaves para realmente criar liberdade com todas as 
pessoas com que lida. Foram chamadas de os 10 mandamentos 
como uma brincadeira. As pessoas ficaram chateadas com isso, 
então, chamamos de os 10 De-mandamentos, e tampouco 
funcionou. Então mudamos de novo, só por diversão. Se deseja obter 
mais clareza sobre isso, adquira a teleclasse ou compre o livro “Ten 
Keys to Total Freedom” (Dez Chaves para a Liberdade Total). Se 
realmente fizer e for esses mandamentos, ficará livre em todos os 
aspectos da sua vida. Esses 10 mandamentos são realmente a 
melhor maneira de obter controle total sobre todos os outros. Por que 
você gostaria de ter controle sobre todos os demais? Você gosta de 
ser o efeito dos outros? 


1. Pergunte "Será que um ser infinito verdadeiramente escolheria 
isso?" 

Tudo é simplesmente um ponto de vista interessante 
Viva em incrementos de 10 segundos 

Viva como a pergunta (não como a resposta) 

Não forma, não estrutura, não significado 

Não julgamento, não discriminação, não discernimento 
Não droga de qualquer tipo 

Não competição 

- Não escute, não conte ou compre a história 

10. Não exclusão 


pia GOT O Es CLIN 


Se você não incorporar esses 10 mandamentos, está destruindo sua 
vida, seu viver, sua realidade e seu futuro. 


1. Será Que Um Ser Infinito Verdadeiramente 
Escolheria Isso? 
Que caos você pode instilar com um ser infinito verdadeiramente 
escolheria isso? 


Se um ser infinito não escolheria, por que você o faria? 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre nunca escolher como 
um ser infinito que o impede de ser tudo o que você é? Tudo que isso 
seja, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? 
Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, 


garotos e aléns. 
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Chega-se ao ponto em que a maior parte do que está criando um 
aborrecimento desaparece, porque não tem mais que comprar isso. 
A única razão pela qual está escolhendo algo que um ser infinito não 
escolheria é para fazer-se finito e criar um desastre em sua vida. Está 
gostando de ser uma pilha finita de merda? Se não está, será que 
um ser infinito escolheria ser uma pilha finita de merda? Não! 


Um ser infinito é aquele que pode perceber, saber, ser e receber, e 
não tem um ponto de vista. Um ser infinito é aquele que está sendo 
unidade, que inclui tudo e nada julga. 


2. Tudo é Simplesmente um Interessante Ponto 
de Vista 


Que caos você pode instilar com tudo é simplesmente um 
interessante ponto de vista? 


Tudo é simplesmente um interessante ponto de vista. Não é se 
alinhar e concordar nem resistir e reagir. Assim você sempre será 
você. Quando funciona a partir do interessante ponto de vista, você 
sempre é você. 


Tudo é simplesmente um interessante ponto de vista. Não está certo 
ou errado, nem bom ou ruim. Se fizer isso para cada pensamento, 
sentimento, emoção e ponto de vista que tenha, durante 6 meses, 
nunca mais terá um problema para o resto da sua vida. 


E, interessante ponto de vista tira todo o poder, que tem sobre você, 
qualquer coisa que esteja pretendendo ser o mal ou que pensa ser o 
mal. Nada é mais poderoso que você. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre nunca possuir 
simplesmente um interessante ponto de vista que o mantém num 
estado constante de julgamento de si mesmo? Tudo que isso é, 
vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e 


errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


Se realmente quiser ser livre, faça durante um ano “interessante 
ponto de vista eu tenho esse ponto de vista” para todo ponto de 
vista que tiver. Assim não terá um ponto de vista sobre nada. 
“Interessante ponto de vista eu penso isso”. E o que o libera de ficar 
preso em qualquer ponto de vista fixo. Você não pode ter nenhum 
ponto de vista quando estiver funcionando a partir de interessante 
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ponto de vista. Porque é só um ponto de vista que teve naquele 
momento. Não quer dizer nada e você pode mudár-lo. 


Em Access pedimos para se praticar a permissão, em vez de se 
alinhar e concordar ou resistir e reagir. Permissão é “tudo é 
simplesmente um interessante ponto de vista”. Aceitação é se alinhar 
e concordar (que é a polaridade positiva) ou resistir e reagir (que é a 
polaridade negativa). Se puder aprender a viver em interessante 
ponto de vista, então, sairá do trauma e drama, chateação e intriga. 
Quando realmente vive em um ponto de vista interessante, nada o 
afeta negativamente. Quando tudo é um ponto de vista interessante, 
você começa a criar as escolhas. Você não tem escolha de outra 
maneira. 


A maioria de vocês passa a vida tentando entender o que as outras 
pessoas querem de vocês, para dar isso a elas. Você quer mais 
diversão? Pare de se preocupar com o que as outras pessoas 
querem. 


Você perde a si mesmo de modo a tentar criar um relacionamento 
com alguém. Renuncia a si mesmo em favor dos pontos de vista dos 
demais. Acredita que ao conhecer suas necessidades, vontades e 
desejos, você estará preenchendo algo que fará com que fiquem 
felizes com você. Estão realmente felizes com você? Não podem 
estar, porque não estão felizes com eles mesmos. As pessoas 
tentam criar os relacionamentos, mas se você não está num 
relacionamento com a própria vida, como poderá estar num 
relacionamento com outra pessoa? Se não está com você mesmo, 
como estará com o outro? Quando cuida de si o suficiente para se 
dar conta de que o que as pessoas fazem deve ser escolha delas, 
cria uma realidade totalmente diferente. Isso é verdadeiro carinho. 
Quando se permite que a pessoa seja exatamente o que é, e faça 
exatamente o que faz, e não se tem um ponto de vista sobre isso, 
isso é se importar de verdade. Então, não estará tentando controlar 
ninguém, demonstrando o quanto se importa com eles. As pessoas 
usam seu carinho como forma de controle. Carinho e raiva são as 
principais formas de controle. Pensamos que carinho é se alinhar e 
concordar. Não é. Permissão é carinho. Permissão é “tudo é 
simplesmente um ponto de vista interessante”. 


Permissão o deixa viver sua vida a partir da escolha e pergunia. 
Quando se vive a vida a partir da escolha e pergunta se tem mais 
possibilidades. 
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Para realmente entender o “interessante ponto de vista” pode ler “O 
quarteto de Alexandria” de Lawrence Durrel. E um livro escrito a 
partir de cinco pontos de vista diferentes, por cinco pessoas 
diferentes, sobre os mesmos eventos ocorridos em Alexandria nos 
anos 1920. Você começa a ver que realmente é o lugar a partir do 
qual alguém olha o que determina sua limitação. 


Se não tem um ponto de vista, pode ter TODOS os pontos de vista. 
Se pode ter todos os pontos de vista, então, pode ter infinitas 
possibilidades e pode ser, fazer, ter, criar e gerar tudo, e não ter um 
ponto de vista a respeito. 


Na unidade, você pode ter consciência, mas não tem que FAZER 
nada sobre a consciência. As pessoas acham que, porque estão 
conscientes, têm de FAZER algo sobre isso, em vez de perceber que 
é a pessoa que está na condição indesejada quem tem que fazer 
algo. O problema de ser unidade é que se tem muito mais 
consciência. Porque, quando se tem consciência, você assume que 
tem de fazer algo, especialmente se vê uma pessoa fazendo alguma 
coisa que vai prejudicá-la, em vez de perceber que é a escolha da 
pessoa se prejudicar. Infelizmente, a maioria das pessoas GOSTA 
de se prejudicar porque isso prova, para elas mesmas e para os 
outros, que são vítimas. 


Se tudo é simplesmente um interessante ponto de vista, então, pode- 
se fazer essas quatro perguntas: 


1. O que o universo requer de mim? 
2. O que o planeta requer de mim? 
3. O que você requer de mim? 

4. O que requeiro de mim? 


3. Viva Em Incrementos de 10 Segundos 


Que tipo de caos você pode instilar com viver em incrementos de 10 
segundos? 


Você tem 10 segundos para viver o resto da sua vida. Tudo é 
simplesmente uma escolha. Quanto mais você faz escolhas apenas 
a curto prazo, maiores são as possibilidades que se cria para seu 
futuro. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre possuir o tempo que o 
impede de ter a liberdade de incrementos de 10 segundos? Tudo que 


O Access Consciousness, LLC. Stafford, TX, 2016 por Gary M. Douglas. Todos os direitos reservados. Este 
material não pode ser alterado, copiado ou traduzido sem a permissão expressa, por escrito, de Gary M. 
Douglas. Este material está sujeito a direitos autorais e marca registrada nos Estados Unidos e todas as 
proteções garantidas pelo U.S. Trademark e Copyright Office. Este material também foi submetido para 
registro na EU, Austrália e Canada. Tradução Adriana R Goldman, Deborah Azevedo, Fernanda Menezes, 
Maria Helena Gentil. Tradução Revisão Alterações 10.2016 Norma Forastiere e Renata da Mata Garcia. 


O FUNDAMENTO NOVEMBRO 2016 49 


isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? 
Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, 


garotos e aléns. 


A verdadeira escolha é: Tenho 10 segundos para viver o resto da 
minha vida. O que escolho? 


As escolhas em incrementos de 10 segundos o mantêm presente em 
sua vida, porque você não está tratando de chegar a uma conclusão 
sobre o que deve fazer. Na verdade, está escolhendo fazer o que 
deseja naquele momento. Ao fazer isso, você para com a coisa de 
pensar que está fazendo uma escolha errada. Nenhuma escolha é 
boa por mais de 10 segundos. 


Pense numa pessoa com quem esteja se relacionando. Ame-a por 
10 segundos. Ok, acabaram os 10 segundos. Agora, odeie-a por 10 
segundos, Ok, acabaram os 10 segundos. Agora, ame-a por 10 
segundos. Ok, acabaram os 10 segundos. Agora, odeie-a por 10 
segundos. Como se sente com relação a pessoa? Melhor, pior ou 
igual? Melhor? Porque você está realmente presente com ela. Você 
não está fazendo isso baseado nas projeções e expectativas ou na 
conclusão que tenha sobre como se supõe que deve ser. Se quiser 
criar um relacionamento, viva seu relacionamento em incrementos de 
10 segundos. De repente, você estará aproveitando seu parceiro o 
tempo todo, em vez de ficar esperando que ele faça algo, ou 
esperando que ele espere que você faça algo, ou tentando entender 
o que ele está esperando que você faça, de modo que você esteja à 
frente do jogo, antes que ele espere algo de você — tudo isso é 
julgamento. 


Se você vive em incrementos de 10 segundos, não começa a planejar 
algo para depois decidir que não pode mudar. Nas leis imutáveis 
desta realidade, uma vez que se começa um caminho, não se tem 
mais escolha. 


Que defesa que está usando contra a escolha que poderia estar 
escolhendo? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir 
e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC 


todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Contra o que está se defendendo ao deixar que as pessoas o 
controlem? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e 
descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas 


as 9, curtos, garotos e aléns. 
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Você continua tentando fazer a escolha certa. Pode escolher em 10 
segundos e depois pode escolher outra direção em 10 segundos, se 
quiser. 


Você tem passado sua vida tentando chegar à conclusão certa, não 
tendo total escolha. Quando não se vive nos incrementos de 10 
segundos, você está tentando chegar a uma conclusão o tempo todo. 
Quando se está tentando chegar a uma conclusão o tempo todo, está 
sempre à procura de uma resposta. Nunca está na pergunta. Você 
sempre está determinando se a escolha que fez estava certa ou 
errada, não “eu tenho uma escolha diferente”. Você nunca tem a 
liberdade de escolha. 


Você tem 10 segundos para viver o resto da sua vida, o que você escolhe”? 
Você tem 10 segundos para viver o resto da sua vida, o que você escolhe”? 
Você tem 10 segundos para viver o resto da sua vida, o que você escolhe”? 
Você tem 10 segundos para viver o resto da sua vida, o que você escolhe”? 
Você tem 10 segundos para viver o resto da sua vida, o que você escolhe”? 


Quantos de vocês se deram conta de que só puderam pensar em 
cerca de três coisas? Porque, durante toda a sua vida, você nunca 
teve mais que três escolhas. Nunca nos ensinaram a permanecermos 
na escolha. Fomos ensinados a escolher o que é certo. 


Você não sabe escolher. Se não sabe escolher, não sabe como 
escolher para você. E muito mais fácil enxergar o que os outros 
requerem e desejam, do que enxergar o que você requer ou deseja. 
Nunca verdadeiramente escolheu como gostaria que sua vida fosse. 
Nunca criou sua vida. Somente visualizou, desejou, sonhou e teve 
pesadelos chamados viver. 


Quanto você vive a partir de “Tenho que fazer isso, tenho que fazer 
aquilo, tenho que fazer isso pra pagar aquilo, e isso e aquilo para 
poder fazer isso, isso e aquilo?”. Isso se chama versão obrigatória da 
vida ou criação obrigatória da realidade. Se você não tem ponto de 
vista, pode escolher fazer qualquer coisa. E se, por 10 segundos você 
faz algo que não funcione, diz “Sabe o que mais, não estou gostando 
disso, agora vou escolher outra coisa”. O que tenta é fazer de você 
alguém consistente, “Bem, escolhi isso, portanto é a escolha correta, 
então vou fazer isso e então vou fazer isso e isso, porque foi isso que 
escolhi”. A vida não é sobre escolher o final da sua vida antes de 
começá-la. A maioria de vocês está tentando escolher o final da sua 
vida antes mesmo de viver a vida. 
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Uma vez que escolha em incrementos de 10 segundos, você começa 
a se dar conta de que as escolhas criam uma conscientização de qual 
será o resultado da escolha que você tem. Você está tentando 
descobrir qual será o resultado antes de escolher. Vocês estão 
tentando imitar a ideia de vida de alguém, de modo a poder criar a 
sua própria. Percebem como isso é difícil? E tão mais fácil escolher 
em incrementos de 10 segundos. 10 segundos para escolher o resto 
da sua vida. A escolha é: escolha em incrementos de 10 segundos 
ou escolha a morte, isso facilita? Você já está morrendo, essa é a 
oportunidade de sair da morte. 


4. Viva como a Pergunta (Não como a Resposta) 


Que tipo de caos você pode instilar com viver como a pergunta, não 
como a resposta”? 


O propósito da pergunta é ganhar consciência, não obter uma 
resposta. O propósito da escolha é ganhar consciência. O propósito 
das possibilidades é a contribuição. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre nunca possuir a você 
como a pergunta, que o mantém sempre procurando uma resposta? 


Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar 
tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, 


curtos, garotos e aléns. 

As leis imutáveis dessa realidade são sobre todos os julgamentos de 
que você precisa, as conclusões que tem, as decisões que tomou e 
as computações que fez para provar que tinha razão, em primeiro 
lugar. 


Viver na pergunta significa: 


O que é isso? 

O que faço com isso? 
Posso mudar isso? 
Como mudo isso? 


O que é realmente possível aqui? 

Que pergunta tenho aqui? 

Que escolhas tenho aqui? 

Que contribuição posso ser e receber aqui? 
O que mais é possível? 
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Lembre-se a pergunta empodera, a resposta desempodera. Viver na 
pergunta é uma escolha. A resposta é sempre sobre como fazer o 
certo. As respostas corretas eliminam a pergunta da sua realidade e 
da sua vida. 


Cada resposta ou conclusão a que chegue é uma maneira de deixar 
de ter consciência sobre qualquer outra coisa. Para se ter uma 
resposta, se requer um julgamento. O julgamento elimina qualquer 
coisa diferente que pudesse chegar à sua consciência. Não se pode 
ter consciência e julgamento no mesmo universo. Para que um 
julgamento exista, são necessários outros 25 julgamentos para 
sustentá-lo em seu lugar, e mais 25 para cada um desses outros 25, 
e assim por diante. É o sistema definitivo de marketing multinível. 


Viver como a pergunta é mais do que simplesmente colocar um ponto 
de interrogação no final da frase. É uma maneira de ser onde se É a 
pergunta. 


Muitas das suas respostas são o que o impedem de ter unidade. 
Quando vivemos como a pergunta, em vez de tentar conhecer a 
resposta, permitimos que o universo nos dê uma resposta maior do 
que poderíamos imaginar. 


Quando se começa a viver como a pergunta, as coisas começam a 
aparecer de forma mágica. Quanto mais perguntas você faz, mais 
consciente se torna das possibilidades que tem. 


Como você pode conseguir o que quer da vida? Faça perguntas. 
Como faz amigos? Faça perguntas. Como consegue sexo? Faça 
perguntas. A notícia boa é que você não precisa saber nada. Tudo 
que se tem a fazer é perguntar. 


5. Não Forma, Não Estrutura, Não Significância 


Que tipo de caos você pode instilar quando há não forma, não 
estrutura, não significância”? 


Como se faz negócios a partir da não forma, não estrutura, não 
significância? Em vez de “essa é a maneira como fazemos isso, essa 
é a maneira como sempre fizemos e essa é a maneira como sempre 
iremos fazer”, você deve estar disposto a mudar qualquer coisa. Não 
forma, não estrutura e não significância é reconhecer o que se pode 
mudar e quando poderá ser mudado, não é ficar tentando viver do 
passado e do que se criou então. É não forma, não estrutura e não 
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significância sobre tudo. Se tem um relacionamento a partir da não 
forma, não estrutura e não significância, seu relacionamento estará 
sempre na ponta criativa da vida, em vez de estar na ponta destrutiva. 
Para todos relacionamentos, sempre destrua e descrie tudo que seu 
relacionamento foi, todas as noites quando for dormir. Irá acordar 
com um estranho todas as manhãs. Dessa maneira, estará sempre 
em um estado constante de criação, em vez de manutenção. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre possuir forma, estrutura 
e significância que o impede de ter total liberdade? Tudo que isso é, 
vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e 


errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


Nada tem forma, estrutura e significância. Tudo é maleável e 
mutável. Quanto de sua vida gostaria de ter como maleável e 
mutável? O quanto está tentando criar como forma, estrutura e 
significância? 

Você acha que cria a si mesmo ao fazer com que tudo que lhe diz 
respeito se trate de forma, estrutura ou significância. 


Quando as coisas não têm forma, estrutura, significância, a mudança 
é fácil. Diferença é fácil. Quando faz qualquer coisa ter forma, 
estrutura ou significância, perde a capacidade de mudar. 


Se tem não forma, não estrutura e não significância, é importante se 
algo morre? Não. Isso se cnama permissão. 


Quando as pessoas fazem de algo uma estrutura histórica, nunca 
têm permissão para mudar isso de novo. Esse é o problema com as 
nossas vidas. Você faz de uma parte de sua vida uma estrutura 
histórica — ou talvez histérica — e isso é tão significante, que não 
consegue mudar. 


Ao criar uma organização, por exemplo, quando você sabe que algo 
é requerido a fim de que outros contribuam para o que vai criar algo 
diferente na vida, então, você pode fazer o que for necessário, e não 
tem que tornar isso significativo. Algumas pessoas tratam de fazer 
uma declaração de missão que dure para sempre. Em vez de — 
quanto tempo vai durar?, simplesmente pergunte “lsso está 
funcionando?”. 


Cada negócio, cada música, cada livro que você cria tem uma força 
de vida própria. Uma vez que tenha essa força de vida própria, você 
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não tem mais controle sobre isso. Você pode contribuir com essa 
criação, mas não pode fazer com que isso faça algo. E como ter um 
filho. Se tem um filho, você se dá conta de que o seu ponto de vista 
não importa. Farão unicamente o que quiserem fazer e quando 
quiserem. Vão se tornar o que forem se tornar, quando se tornarem, 
e se é que vão se tornar. Você tem que estar disposto a contribuir 
com toda energia que puder, quando puder. 


“Para quem ou para que eu posso contribuir hoje?” 


Não forma, não estrutura e não significância quer dizer que você não 
pode estar confinado a coisa alguma. O que você torna significante 
se converte em limitação. E simplesmente um ponto de vista. Se você 
tem um relacionamento, pense no seu parceiro, seu outro 
significante, e o chame de outro insignificante na sua cabeça. Isso 
não é mais leve? Se você torna alguém significante, esse alguém é 
seu dono. 


6. Não Julgamento, Não Discriminação, Não 
Discernimento 


Que caos você pode instilar com não julgamento, não discriminação 
e não discernimento”? 


Julgamento é sempre a invalidação de você, em favor do ponto de 
vista do outro. Quando julga, está destruindo sua vida e destruindo 
tudo o que deseja criar. Quando discrimina ou discerne, o mesmo se 
aplica. Há várias formas de julgamentos que usamos para provar que 
estamos corretos sobre qualquer ponto de vista que tenhamos. 
Julgamento é sempre uma diminuição e contração do nosso mundo. 
Consciência é sempre uma expansão. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre possuir a perfeição do 
julgamento que o impede de ter total escolha? Tudo que isso é, vezes 
um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado 
bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Você acredita que não pode ter uma vida sem julgamento. Isso é 
como uma sentença de condenação perpétua de vida. Trata-se da 
condenação a julgar e aos efeitos do julgamento por toda eternidade. 
Você está cumprindo uma pena de prisão perpétua de vida ao se 
preocupar a respeito de como as pessoas vão julgá-lo, ou se decidir 
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que não gosta de ser julgado. Você tem que estar disposto a receber 
o julgamento. 


Cada julgamento elimina a capacidade de perceber qualquer coisa 
que não coincida com isso. Assim que você julga, chega a uma 
conclusão. Portanto, não consegue ver que poderia haver outra 
escolha disponível. 


Z 


Discernimento é um julgamento “light”. Discriminação é um 
julgamento “médio”. Julgamento é julgamento sólido. 


Se você discrimina, o que está fazendo é julgar alguma parte de si 
mesmo. A única razão pela qual pode discriminar é porque há algo 
sobre você mesmo que está julgando, e por isso está julgando a outra 
pessoa. Não pode julgar algo que você não tenha sido ou feito. 


Com não julgamento, não discriminação e não discernimento, você 
tem total escolha. 


Você assume que tudo que é negativo é um julgamento e tudo que é 
positivo não é um julgamento. Não é necessariamente assim. O 
julgamento sempre tem uma densidade nele. Consciência tem 
sempre uma leveza nela. 


Unidade inclui tudo sem julgamento — inclusive o julgamento. Só 
porque existem certas coisas com as quais você escolhe não viver, 
se olhar para elas pelo que são, então, isso não é necessariamente 
um julgamento. Se alguém é mau, você pode simplesmente estar 
consciente de que essa pessoa é má, sem ter um julgamento disso. 


Crítica é só outra forma de julgamento. A maioria de vocês acha que 
nosso julgamento é o nosso ponto de vista. A realidade é que um 
ponto de vista é simplesmente um ponto de vista interessante. Mas 
usamos nossos pontos de vista como uma maneira de controlar as 
pessoas. Tentamos impelir nossos pontos de vista nos outros, o que 
é um julgamento. 


7. Sem Drogas de Qualquer Tipo 


Que caos você pode instilar com não drogas de qualquer tipo? 


Por quê? Quando se está escolhendo consciência, não pode ficar em 
cima do muro entre consciência e inconsciência. Isso quer dizer que 
não pode beber? Não. Só não pode beber até o esquecimento. Com 
as drogas você acha que está diminuindo a intensidade da sua 
consciência. Na verdade, não diminui. Mas dá a essa percepção uma 
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função exponencial (é potencializada) e a empurra para dentro do 
córtex sensorial de tal maneira que não tenha acesso a ela. E por 
isso que as pessoas que usam drogas são mais reativas às coisas, 
em vez de serem capazes de entrar em ação. Se quer realmente 
estar consciente, terá de agir e não reagir. As drogas induzem a falta 
de atividade. Foram projetadas para isso. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre possuir inconsciência 
que o mantém procurando a droga de escolha? Tudo que isso é, 
vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e 


errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


As drogas criam uma personalidade bioquímica. Quando as pessoas 
consomem drogas ficam com um determinado tipo de personalidade. 
As drogas são necessárias para um ser infinito? Não. As pessoas 
usam as drogas para tentar amenizar a consciência, que decidiram 
ser demasiado intensa e com a qual não conseguem lidar. A 
dificuldade é que, ao tomar drogas para amenizar a consciência, na 
realidade, elas exponencializam essa consciência. Colocam tudo no 
córtex sensorial, mas não têm acesso a isso. Por isso se encontram 
fazendo coisas reativas em diferentes áreas da vida. Você se 
converte numa reação às coisas que decidiu e fez enquanto estava 
sob efeito de drogas, em vez de, na realidade, ter consciência do que 
escolheu sob o efeito das drogas ou a habilidade de mudar isso. Isso 
simplesmente se ativa de novo automaticamente. 


Se está usando drogas de qualquer tipo, não está escolhendo a 
consciência. Está escolhendo a anticonsciência. Isso é válido para 
qualquer tipo de drogas, incluindo as de prescrição médica. Se fuma 
um pouco de maconha de vez em quando, está usando drogas. Se 
fuma um cigarro, está tentando se entorpecer. Se usa 
antidepressivos, está usando drogas. Qualquer droga que seja a 
solução para um problema que tenha a ver com o seu equilíbrio 
psicológico não é uma boa droga para se tomar. 


Não é que as drogas sejam erradas. A desvantagem das drogas, 
mais do que qualquer outra coisa, não é o efeito que têm no seu 
corpo, mas o fato de abrirem as portas para que outros seres ocupem 
o seu corpo. Uma vez que eles entrem, podem começar a perturbar 
sua forma física e sua vida. Eles podem trabalhar com você ou contra 
você, geralmente é contra, pois querem que você saia para ficarem 
com o seu corpo. Se ouve em sua cabeça “Deve fazer isso”, pode 
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ser que tenha outra entidade agarrada a você e ao seu corpo. Fica 
difícil estar presente como você mesmo, quando se tem outras 
pessoas falando através de você, como você e como se fossem você. 


“Não droga” não significa que deixe a sua medicação para a tireoide 
ou pare de tomar sua insulina. A maior parte das drogas são dadas 
sob um método standard de prescrição. Tem de perguntar ao seu 
corpo. Faça o teste muscular e pergunte ao seu corpo sobre todos 
os medicamentos. O seu corpo sabe o que há de errado com ele e o 
que é certo para ele. 


Você tem múltiplos corpos — Etérico, Kathérico, Metathéricos etc. São 
corpos energéticos, e não físicos. Quando tem um corpo que não 
recebe toda a energia que se supõe que deva receber, você vai sentir 
vontade de certas substâncias por conta disso, para compensar 
aquilo que limita que o corpo receba a energia que requer. Quando 
se elimina o que está criando essa limitação, de repente, o desejo vai 
embora. 


Muitas pessoas que tomam insulina são capazes de reduzir sua dose 
e controlar o diabetes com comida. Outro exemplo, uma senhora que 
tomava antidepressivos, que tinha sido diagnosticada com TOC, 
depois de descobrir que estava, na verdade, percebendo os 
pensamentos, sentimentos e emoções dos outros e que não eram 
dela, deixou de tomar antidepressivos e sua vida começou a 
melhorar consideravelmente. Em alguns casos, o seu corpo pode 
não querer as drogas. Quando os pensamentos, sentimentos e 
emoções interceptam uma célula no seu corpo, fazem a célula tomar 
a forma mais elíptica e esse é o começo daquilo que cria a doença. 


Depois de um tempo fazendo Access, é possível que raramente fique 
doente. Se telefonar para o trabalho dizendo que está doente, 
lembre-se de parecer doente. Mas não vá comprar isso como 
verdade e ficar mesmo doente. 


Se toma mais medicamento ou droga do que o seu corpo pode 
dissipar com facilidade, isso é armazenado nas células de gordura e 
é liberado quando houver catalisador suficiente no seu sistema para 
soltar novamente. Essa é a razão pela qual a maconha fica no seu 
sistema durante 14 dias. Isso não é ter um julgamento sobre as 
drogas. 
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É uma consciência de que quando toma drogas, abre a porta para 
deixar que muitas entidades entrem no seu corpo, e essas entidades 
causarão estragos na sua vida. 


Álcool — se tomar um copo ou dois, não há problema. Caso se deixe 
ficar estúpido, isso já é um problema. Quando o vinho começar a ter 
gosto de vinagre na sua boca, pare de beber. Entidades que tenham 
morrido enquanto usavam drogas vão querer ocupar o seu corpo 
porque isso para elas é o que sentem como normal. E isso que estão 
buscando. E uma das razões pelas quais as pessoas que tomam 
drogas e álcool sentem que não têm outra escolha. As entidades 
entram em seus corpos e começam a exigir “tome um copo, tome um 
copo”. Não são as próprias pessoas, mas as entidades. Se conhece 
alguém que é alcoólatra, pode literalmente remover todas as 
entidades e a pessoa perderá o desejo por álcool. Pergunte “alguma 
vez considerou a possibilidade de existir uma entidade em você, que 
esteja exigindo que você beba?”. Eles dizem “sim”. Depois dizem “Eu 


2” [14 


não disse isso”. “Sim, disse, é verdade”. 


Tabaco — tem um grande efeito no corpo que se torna dependente 
químico. À impressão química tem mais probabilidade de criar uma 
mudança do que qualquer outra coisa. Retire todos os vestígios 
químicos do sangue deles e eles terão tendência a não fumar mais, 
se é que ainda vão ter algum desejo de fumar. A dificuldade é que a 
maior parte das pessoas que fuma não deseja desistir. A não ser que 
tenham o desejo de parar, elas não vão parar. Alguém pode 
realmente impedi-lo de fazer algo que deseja fazer realmente? Claro 
que não. 


Quando as pessoas usam cocaína ou fumam erva, ou qualquer 
droga, saia daí. Você e seu corpo têm a habilidade de retirar todo 
tipo de merda das outras pessoas e provavelmente têm-no feito toda 
a sua vida e não sabem disso. Tem de estar mesmo consciente 
daquilo que está acontecendo para que possa escolher por si. 


Se está perto de pessoas que usam drogas (mesmo que viva num 
apartamento em cima de pessoas que consomem drogas 
regularmente) os fluxos de dinheiro vão sempre correr mal. Há algo 
no processo de usar drogas que inverte o fluxo de energia e tira o 
que você tem. Se não tiver qualquer possibilidade de partir, torne-se 
infinito — maior que o universo — para que não o afete tanto. 
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Para ficar claro. As pessoas que consomem drogas não têm nenhum 
desejo por consciência, independentemente do que digam. 
Independentemente do que saia das suas bocas, estão mentindo. 
Tudo o que querem é ferrá-lo. Compreenda. Alguém que usa drogas 
só quer te foder, e não no bom sentido. Não seja tão louco de supor 
que o que saia de suas bocas seja verdade. Reconheça que a droga 
é mais verdadeira para elas. Quando alguém está usando drogas não 
existe ninguém em casa que se importe. Você se sente mal por elas 
porque quer mais para elas e para as suas vidas do que elas 
mesmas. O que é mais importante para as pessoas que consomem 
grandes quantidades de drogas e álcool são as drogas e o álcool. 
Não há um ser em casa durante esse tempo. Não existe nenhum ser 
ali. Só existe droga. E isso. 


Access é sobre facilidade, alegria e glória, não facilidade, drogado e 
glória. A alegria tem uma sensação de paz em si mesma que não se 
consegue com drogas, mesmo que pense que consegue. Não se 
obtém isso a partir da erva. 


8. Não Competição 


Que caos você pode instilar com não competição? 


As pessoas competem quando acham que alguém vai roubar seus 
clientes. Se funciona a partir da consciência, a competição não é 
possível. O que quer que a pessoa escolha é aquilo que funciona 
para ela. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre sempre ser o errado de 


você que o mantém sempre escolhendo a competição? Tudo que 
isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? 


Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, 
garotos e aléns. 
As pessoas só o acusam de ser competitivo se elas mesmas estão 


sendo competitivas. As pessoas vão acusá-lo do que elas mesmas 
estão fazendo. 


Você é mais único do que imagina. Você é o Diamante de Esperança 
da consciência, mas se definiu como um diamante sem esperança 
da sua realidade. Você é o único da sua espécie. Você é único. Você 
é diferente. O que você faz é diferente do que qualquer outra pessoa 
pode ou vai fazer. Você tem que estar disposto a reconhecer isso. 
Não existe ninguém que possa competir com você, então, para que 
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se preocupar? Isso sempre irá contra você, porque você julga que 
não está fazendo o suficiente, o que significa que não terá êxito no 
que gostaria de fazer. 


Para concluir algo, é necessário geração, criação e instituição. 
Geração é a energia que se põe em alguma coisa para conseguir 
colocá-la em movimento. Criação é o que tem que fazer nessa 
realidade para se assegurar de que algo comece a se mostrar. 
Instituição é o que você tem que fazer diariamente para se assegurar 
de que algo irá crescer. Quando você tem um negócio, pergunte 
todas as manhãs “O que eu tenho que instituir hoje para que isso 
cresça?”. Uma realidade diferente irá aparecer para você. 


Um ser infinito teria alguém que competisse com ele? Não. Não pode 
existir ninguém melhor do que um ser infinito. Para criar a competição 
como uma realidade, necessariamente você tem que se criar como 
um ser finito. Alguém pode realmente ser uma competição para 
você? Ou você é o único da sua espécie neste planeta”? 


Se você tem o ponto de vista de que alguém está roubando as suas 
coisas, quem está criando essa limitação? Você mesmo. Se desse 
de presente tudo o que sabe agora, você teria menos conhecimento 
ou mais conhecimento? Mais consciência ou menos consciência? 
Mais, porque tudo que decidiu que é certo é o que impede você de 
ter mais. Estar certo o impede de ser você. 


Para um humanoide, competir com si mesmo é a única competição 
possível. Você é o único que conhece que é igual a você mesmo em 
qualquer modo, aspecto ou forma. Por isso, somente ultrapassar a si 
mesmo ou ter mais ou melhorar qualquer coisa em si mesmo é o 
equivalente a uma competição que valha a pena. Para você trata-se 
sempre de fazer melhor do que fez ontem. E consigo mesmo que vai 
competir para fazer melhor do que fez ontem. A ideia de competir 
com alguém é “Eles não estão jogando no mesmo campo que eu, de 
qualquer forma. Por isso, para que me dar ao trabalho?”. Isso é mais 
comum para o ponto de vista humanoide sobre a competição. E 
simplesmente a diferença do que os humanoides fazem e o que o 
resto do mundo faz. 
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9. Não Dê Ouvidos, Conte ou Compre a História 


Que caos você pode instilar com não dê ouvidos, conte ou compre a 
história? 

Para que as pessoas usam as suas histórias? Para manter sua 
vitimização e justificar as escolhas que fizeram, em vez de 
reconhecer o que escolheram. Você não tem que ter uma razão para 
nada. Simplesmente escolha. As pessoas que estão metidas em 
suas histórias, geralmente, não estão tendo consciência. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre ouvir, comprar, acreditar 
e perpetuar a história que o impede de ter a consciência de tudo o 
que é? Tudo isso que é, vezes um deusilhão, você vai destruir e 
descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas 
as 9, curtos, garotos e aléns. 


As histórias são as justificativas para as limitações que as pessoas 
escolhem, como se não tivessem escolha, a não ser escolher isso. 
Uma história é apenas uma história. Não é uma realidade. Não é uma 
verdade. Não quer dizer nada. Uma história é como você justifica as 
limitações da sua vida e realidade. E o “porque”. Eu gostaria de fazer 
isso, mas... realmente não foi possível fazer porque... Essas são 
todas as coisas que as pessoas usam para justificar por que elas 
não... em suas vidas. 


Outra coisa, nunca diga a alguém o que eles não querem ouvir. 
Chamaria isso de mentira? Não, não é. Eles não querem escutar. 
Diga-lhes somente o que querem ouvir. 


10. Não Exclusão 
Que caos você pode instilar com não exclusão? 


Não exclua ninguém ou nada da sua vida, porque se você é capaz 
de receber de qualquer pessoa, então tudo é possível. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre a criação de separação 
que requer exclusão para ter um sentido de identidade? Tudo isso 
que é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? 
Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, 
garotos e aléns. 


Para excluir qualquer coisa ou pessoa de sua vida, você tem que 
cortar a sua consciência. Você começa a se dar conta de muito mais 
quando não exclui os outros. 
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Pode um ser infinito excluir alguma coisa ou alguém de sua vida? 
Exclusão é onde você exclui (evita) que uma pessoa entre na sua 
vida e esteja totalmente presente com você. Exclusão é uma forma 
de você expulsar os outros. Não quer dizer que eles o expulsaram. 
As pessoas podem expulsá-lo da realidade ou da vida delas, mas 
isso não significa que você não permita que elas estejam incluídas 
em sua vida. 


Família 
Você é treinado aqui para crer que a família é tudo. Família quer dizer 
- (Fucked up) Ferrados e 
- (And) Antes de tudo e 
- (Mainly) Mais que nada 
- (Interested in) Interessados em 
- (Limiting) Limitar 
- (You) A você. 


Muitos de vocês estão inventando que a família deveria ser X, Y ou 
Z. Isso é real? Quantos julgamentos você que fazer de si mesmo a 
fim de ser parte da sua família? 


Tudo que não está disposto a perceber, saber, ser e receber sobre 
isso, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e 


mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem da família, 
relacionamento, crianças e paternidade/maternidade que o impede 


do caos de todos os relacionamentos de possibilidade? Tudo que 
isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? 


Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, 
garotos e aléns. 


Quantos pontos de ordem você está usando para criar a família, você 
está escolhendo? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 
POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Se foi molestado ou abusado, e não faz mais isso, você parou esse 
ciclo. Se parou isso, você mudou o planeta. 


Nessa realidade, a Patrulha da Fraude é o sistema primário para 
criar/educar, de modo que os filhos saibam o que é errado e certo. 
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Z 


As crianças aprendem a Patrulha da Fraude. Não vêm com isso. E 
um sistema de aculturação. 


Você quer empoderar as crianças, e não inserir o errôneo no mundo 
delas. 


Quando faz Access, e começa a viver na e como a pergunta, você 
para de criar a loucura que sua família perpetrou. Quanto mais você 
POC e POD as coisas e aprende a viver na e como a pergunta, isso 
cria uma diferença na maneira como você funciona em sua vida — 
especialmente com seus filhos. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem de ser um 
pai/uma mãe certo/a, bom/boa, perfeito/a, correto/a que o impede de 
criar o caos que lhe permitiria, de verdade, gostar de seus filhos 
quando eles crescessem? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, 
você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau 


POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a relação primária de e 
com seus filhos que os mantém vivendo uma vida de ordem para criar 
ordem, em vez de terem a possibilidade do caos que lhes permitiria 
criar suas próprias vidas? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você 
vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD 
e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Gary educou seus filhos um pouco diferente. Nunca lhes disse para 
terem cuidado. Sempre disse para estarem conscientes. Disse-lhes 
que, se tivessem a sensação de que algo estava mal, corressem e 
gritassem. Ele sempre faz perguntas sobre os filhos. Aprendeu a 
nunca ter mais do que cinco regras para um filho, caso contrário, eles 
têm que rompê-las. E sempre fazer com que as regras tenham 
sentido para as crianças. Se você fizer a regra: "Você não pode fazer 
isso”, então, elas têm que fazê-lo. 


Quantos de vocês foram invalidados com 12, 13, 14 anos? Tudo que 
não está disposto a perceber, saber, ser e receber sobre o brilho que 
você era e não o errôneo em você que o libertaria por toda a 
eternidade, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado 
bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Família de verdade são pessoas que realmente cuidam umas das 
outras e que querem garantir que a outra pessoa se torna mais quem 
ela é. 
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Sistemas de Sequência Trifásica 


Um sistema de sequência trifásica é algo que ocorre quando 
acontece um evento e você fica preso naquele evento, e não se move 
além dele. Você simplesmente fica revivendo isso como se tivesse 
sido ontem. 


O que fez tão vital, valioso e real sobre a ordem que cria sistemas de 
sequência trifásica como a fonte do que você não pode mudar que o 
impede do caos que se atualizaria como total habilidade e 
capacidade para mudar? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você 
vai destruir e descriar tudo isso? Certo errado, bom e mau, POD e 
POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Isso trata dos sistemas de sequência trifásica com respeito ao seu 
corpo, seu dinheiro, suas finanças, seus relacionamentos. 


Que evento traumático ocorreu que criou os sistemas de sequência 
trifásica que o mantém funcionando a partir da limitação como uma 
realidade mais grandiosa do que a escolha? Tudo que isso é, vezes 
um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo errado 


bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Quanta ordem de seu corpo você está criando baseado na força 
psíquica lançada em você quando criança que o forçou a acreditar 
que aquilo de que estava consciente na mente deles era o que você 
estava destinado a se tornar? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, 
você vai destruir e descriar tudo isso? Certo errado, bom e mau 


POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Quantas escolhas passadas você fez que estão criando o corpo, as 
finanças, o dinheiro, o relacionamento que você não deseja ter que 
você tem? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e 
descriar tudo isso? Certo errado, bom e mau, POD e POC, todas 
as 9, curtos, garotos e aléns. 


Quando você tem o trauma, abre mão da consciência de sua 
capacidade criativa e volta para a repetição, indo para frente e para 
trás, como se o trauma fosse a fonte e você não pudesse ir além disso. 


Tentamos criar de modo a validar a aderência de nossos pais a essa 
realidade. 


Todos os lugares onde tem feito tudo que pode para usar suas 
habilidades contra você de maneira a validar a aderência deles a 


essa realidade, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e 
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errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


Quantos de vocês criaram baseados na certeza do que precisavam 
ser no futuro para seus pais? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, 
você vai destruir e descriar tudo isso? Certo errado, bom e mau 


POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Vítima, Vitimizador e Controle 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem da vítima, 
vitimizador e controle que o impede do caos que lhe permitiria ter o 
caos da verdadeira liberdade, verdadeira escolha e infinitas 


possibilidades? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 


POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 
Quando as pessoas agem como vítimas, estão vitimizando você, 


levando-o a fazer coisas para elas, porque são vítimas. E assim que 
elas têm o controle da situação. 


Elementos do Sexo 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem da 
sensualidade, sexo, cópula, sexualidade, sexualness e orgasmo que 
o impede do caos que lhe daria total liberdade com cada 
possibilidade sexual que você poderia desfrutar e ser? Tudo que isso 
é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo 


e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


O valor de conhecer os elementos do sexo é poder ter clareza sobre 
a relevância do que percebe na vida, sobre a forma como as pessoas 
funcionam. As pessoas tendem a falar de sexo, mas você realmente 
não tem ideia do que estão realmente falando, já que englobam tudo 
como se fosse sexo, o que não é verdade. O resultado é assédio 
sexual e todas essas outras coisas. Sexo aqui no planeta Terra é 
uma das poucas formas de receber. Tudo em Access trata de ensiná- 
lo a receber. Receber é algo que você não faz muito bem. Uma das 
formas em que você recebe neste planeta é o sexo. 


1. Sensualidade — ser tocado, acariciado, abraçado etc. Isso é do 
que os corpos gostam. 
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2. Sexo — quando você está aparentando estar bem, sentindo-se 
bem, andando ereto, enfeitando-se, pavoneando. E quando as 
pessoas fluem energia para você a respeito de quanto admiram 
seu corpo. 


3. Cópula — quando se juntam partes do corpo (não importa quais 
partes sejam). 


4. Sexualidade — uma contração de sexualness e consciência em 
julgamento. Isso cria uma limitação das possibilidades. E 
sempre uma diminuição do que você está disposto a receber. 
Quando entra em sexualidade, não pode ter a troca de energia 
que, verdadeiramente, você é. O artifício da sexualidade é para 
criar uma personalidade. Se você diz “Eu nunca poderia ter 
sexo com uma mulher", e você é uma mulher, poderia ter 
relações sexuais com você mesma realmente”? Se disser "Eu 
nunca poderia ter sexo com um homem”, e você é um homem, 
poderia realmente ter relações sexuais com você mesmo? 
Realmente não, porque sempre vai julgar o que é sexualmente 
apropriado. Isso cria uma limitação no que você é. Se você está 
disposto a “Como seria copular com um homem?” (se você for 
um homem) ou “copular com uma mulher?” (se você for uma 
mulher), então, começará a abrir caminhos para experimentar 
pessoalmente a cópula que ainda não esteve disposto a 
experimentar, por conta de pontos de vista de que, se fizesse 
isso, poderia ser inapropriado sexualmente. Você não precisa 
do julgamento da sexualidade para determinar o que pode e o 
que não pode fazer. Isso significa que tenha que ter sexo com 
alguém do mesmo sexo? Não, mas deve ter a liberdade de 
reconhecer o que poderia ter, se assim escolhesse. Você ainda 
pode escolher com quem gostaria de ter relações sexuais, mas 
não quer cortar a sua energia sexual em relação aos homens 
(se você for um homem) ou às mulheres (se você for uma 
mulher), porque assim está cortando o seu recebimento 
dinamicamente. Se diz “Eu nunca teria sexo com uma mulher”, 
então, qualquer mulher que teria sexo com uma mulher nunca 
poderá lhe dar dinheiro. Sexualidade diz respeito ao que você 
não está disposto a receber, não se trata do que você incluirá. 


5. Sexualness — é a energia da vida, o que se sente na natureza, 
sem julgamento. Sexualness é o que você incluirá e o que você 
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será. Sexualness é a curadora, carinhosa, nutritiva, alegre, 
criativa, generativa expansiva e orgásmica energia. 


6. Orgasmo — a energia para a criação da vida e a criação do seu 
corpo. E se a sua vida fosse uma experiência orgásmica”? Essa 
é a energia de total presença, total consciência, total sensação, 
se estiver comendo comida, comendo pessoas ou caminhando 
na praia. Isso deixa o seu corpo mais vivo. 


Quantos poo você está usando para criar a sexualidade, sexo e 
cópula, você está escolhendo? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, 
você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau 
POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Há seis elementos de energia sexual. Note que sexualness, 
sensualidade e orgasmo também estão aí. Três elementos dizem 
respeito ao caos e três elementos são sobre ordem. Isso criaria algo 
incomum para você? Isso cria a sensação de conflito de que não se 
pode ter tudo. 


Seu corpo é um órgão sensual, sexual que é desenhado para lhe dar 
informação. Você recebe a informação que seu corpo obtém do outro 
corpo com quem você está? Geralmente não. Tudo que você não 
está disposto a perceber, saber, ser e receber sobre isso, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 
POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


E caso se tratasse da pessoa com quem você está, alguém que é na 
realidade uma contribuição para você e seu corpo? 


Algum de vocês tem uma energia sexual em particular que não 
permitiu em sua vida? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 
POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


A energia que será uma contribuição é uma energia nutritiva e 
divertida. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem dessa realidade 
que a 1º vez é por diversão, a 2º vez é relação, 3º vez é casamento, 
que o impede do caos de desfrutar da porra de ter relações sexuais 


cada vez que você faz sexo? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, 
você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, 


POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 
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Curadores Sexuais 


Quantos de vocês são curadores sexuais? Há muitos de vocês que 
são curadores sexuais. Isso significa que, de uma forma geral, para 
o sexo, você escolhe alguém que esteja realmente fodido, para poder 
curá-lo. Isso significa que você não consegue ter muito divertimento 
com isso e não consegue ter a alegria que seu corpo pode criar e 
gerar. Pois tem que fazer isso como um trabalho. 


Em vez disso, quando for ter relações sexuais com alguém, antes de 
fazê-lo, pergunte: 


Vai ser fácil? 

Vai ser divertido? 

Vou aprender alguma coisa? 
Ficarei mais feliz depois”? 

A pessoa ficará grata? 

Farei mais dinheiro? 


Se eles ficarem gratos, haverá uma energia que contribuirá para sua 
vida, seu viver e seu futuro. Sua receptividade aumentará, o que quer 
dizer que seus fluxos de dinheiro aumentam. Você pode ter gratidão 
ou pode ter julgamento. 


É aí que o orgasmo se torna parte da energia de contribuição para 
sua vida e seu viver. A cópula deve se tratar de brincar. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre juramento à ordem de 
ser um curador sexual que o impede do presente de ser o caos da 
liberdade da anomalia sexual que você verdadeiramente é? Tudo 
que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo 
isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, 
garotos e aléns. 


Ser uma anomalia sexual significa que você pode ter sexo apenas 
pela diversão disso, em vez de pela importância disso, significância, 
necessidade, perfeição disso, o certo, bom, perfeito e correto disso. 
Você pode simplesmente ter isso, porque pode simplesmente ter 
ISSO. 


Apenas para mim. Apenas por diversão. Nunca conte a ninguém. 
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Vencedores, Perdedores & Não Conta 


É assim que você encontra o tipo de pessoa que está disposto a 
escolher na vida. Deve buscar quem irá contribuir para sua vida. 


Vencedores são as pessoas que não vão dormir com você. Eles 
raramente contribuem para a sua vida. Estão sempre lhe pedindo o 
que precisam. 


Perdedores são as pessoas que dormirão com você. Estão 
dispostos a fazer qualquer coisa por você e abrem mão de si mesmos 
por toda a eternidade. Provavelmente não é a sua melhor escolha. 


Não Conta são aqueles que, na realidade, seriam legais com você. 
Não abrem mão de si mesmos, e sempre serão gratos a você. 


Busque um não conta — não um vencedor, não um perdedor. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem dos vencedores, 
perdedores e os não conta, que o impede do caos de criar 
relacionamentos grandiosos e fabulosos? Tudo que isso é, vezes um 
deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado 
bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Pense em todos os julgamentos que tem sobre o tipo de homem ou 
mulher com quem poderia ter uma relação e POD/POC tudo isso. 
Todos os homens que você pensa que são amorosos demais, esse 
é o tipo de homem com quem você poderia ter uma relação. 


e Essa pessoa será gentil? 

e Essa pessoa vai nutrir a mim e meu corpo? 

e Essa pessoa é feia o suficiente para me querer, independente 
de qualquer coisa? 

e O que, na verdade, estou disposta a receber, que não quero 
saber que posso receber? 


Seu corpo gosta de um tipo diferente de ser, do que o que você gosta. 
Você quer alguém que aparente da maneira correta, alguém que todo 
mundo quer e que você tem. Mas você não está perguntando: 


Quem seria, na realidade, valioso em minha vida? 
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Os Cinco Elementos da Intimidade 
Com sexualness vêm os 5 elementos da verdadeira intimidade. 


Que caos você poderia escolher, que tem se recusado que, se 
escolhesse, criaria honra, confiança, permissão, gratidão e 
vulnerabilidade como seu estado primário de funcionamento? Tudo 
que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo 
isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos 
garotos e aléns. 


Existem cinco elementos que criam a grande intimidade que você 
está buscando na sua vida. Honra, Confiança, Vulnerabilidade, 
Permissão e Gratidão são os componentes da verdadeira 
intimidade. O sexo e a cópula não são. Quando tem confiança, honra, 
permissão, vulnerabilidade e gratidão por você, então está tendo a 
relação que se quer ter consigo mesmo. Confia em si mesmo quando 
sabe que isso é o que tem que fazer por você, para se honrar, 
independente de alguém aprovar ou não. Vulnerabilidade é nunca 
levantar uma barreira para tudo que você é, e é ver o bom, o ruim e 
o feio em você. Permissão é que o bom, o ruim e o feio em você são 
só um Interessante Ponto de Vista. Gratidão é estar agradecido por 
ter a si próprio em sua vida, estando agradecido por sua vida. 


Se não tem isso para si próprio — você tem a si mesmo? Ou está 
sempre em busca do mapa para provar que existe ou para se 
encontrar? Não pode ter intimidade com outra pessoa a menos que 
tenha com você. Se deseja ter comunhão com alguém, tem que ter 
intimidade. De outra maneira, nunca vai ter a honra, a confiança, a 
vulnerabilidade, a permissão e a gratidão por você. Está sempre 
buscando em alguém. 


Compartilhar com alguém é uma das maneiras perfeitas para destruir 
seu relacionamento, enquanto você mantém o Ponto de Vista 
arraigado de que não pode viver sem um relacionamento. 


Uma das maiores mal identificações e mal aplicações que usamos é 
que a cópula é o equivalente a intimidade. Se pudesse copular da 
mesma forma como dá um aperto de mão, teria muito mais liberdade 
na sua vida, porque então obteria o significado do que realmente é. 


Confiar é saber que as pessoas vão fazer o que vão fazer. Confiança 
não é fé cega. Pode confiar que seu parceiro vai ser exatamente 
quem é, e não quem você tem a esperança que seja, ou quem você 
está tentando fazer com que seja. 
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Para confiar em você, tem que estar disposto a perceber, saber, ser 
e receber você. Não precisa mudar para se adaptar ao ponto de vista 
de outra pessoa. Quando está sempre tendo de ser algo para 
alguém, no lugar de ser algo para si, você não confia em si mesmo. 
Não se trata de ter fé cega em você, de que vai dar tudo certo um dia 
e tudo será perfeito. 


Se você sabe que não deveria fazer algo, e faz assim mesmo, está 
confiando em você? Está confiando que tudo vai sair bem? Ou está 
na fé cega de que, porque você quer isso dessa maneira, então vai 
ser dessa maneira? Você sabe que não vai acontecer, mas decidiu 
que “Quero que seja assim e, se eu quero que seja assim e sou 
realmente poderoso, faço com que o resultado seja dessa maneira”. 


Quantos de vocês não têm confiança, honra, permissão, gratidão e 
vulnerabilidade consigo mesmos de tal forma que podem provar que 
têm muito poder? 


Se você decidiu que tem que treinar seu homem a baixar a tampa da 
privada, de modo a não ter que estar consciente, estará destruindo 
sua relação. Você deve honrá-lo exatamente por quem ele é, sendo 
agradecida por isso. Senão, seu relacionamento já está terminado, e 
você não reconhece. 


Honrar é tratar com respeito (a outra pessoa e a si próprio). Não é 
tratar o seu parceiro com desrespeito. E reconhecer a grandeza de 
alguém, mesmo que não queira vê-lo todo o tempo. Não é esperar 
que alguém faça algo que você espera que faça. Honrar-se é 
reconhecer a grandeza que você é, ainda que lhe custe ver isso de 
vez em quando. 


Tratar com consideração significa que, se você sai e faz sexo com 
alguém mais, não vai contar o que fez. E só o fará se for para honrar 
a si próprio, o que significa que você sabe que isso é algo que 
necessitava fazer para se tratar com respeito, não que estava 
enganando outra pessoa. Se o fez a partir do ponto de vista de 
enganar, você não está honrando a si mesmo, não está honrando a 
eles, não está honrando o universo, está sendo um imbecil. A maioria 
das pessoas corta toda a consciência que tem, de modo a ter 
relações sexuais com alguém com quem não deveriam ter relações 
sexuais. 


Se realmente está escolhendo por você, isso significa que vai sair e 
enganar a pessoa com quem você está ou significa que tem que ver 
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realmente o que você quer”? A maioria das pessoas não está disposta 
a ver se o relacionamento está funcionando para elas. Simplesmente 
compram todos esses sistemas de crenças sobre o que se supõe que 
deve ser e assumem que o seu parceiro tem os mesmos sistemas de 
crenças. 


Vulnerabilidade é nunca erguer uma barreira para perceber, saber, 
ser e receber algo da pessoa com quem está, ou de qualquer um, de 
gualquer outro lugar. Trata-se de se colocar como uma ferida aberta. 
E a capacidade de estar totalmente presente sem nenhum ponto de 
vista. 


Ter vulnerabilidade consigo é jamais colocar uma barreira a quem 
você realmente é. Se é totalmente vulnerável consigo, nunca 
colocará uma barreira ao ver qualquer parte de você: o bom, o mau 
ou o feio. A maioria de nós passa a vida inteira tratando de 
demonstrar como somos bons, enquanto nos punimos para nos 
mostrar como somos ruins conosco. 


Quando está disposto a receber tudo e qualquer coisa, sem um ponto 
de vista sobre isso, então você tem o total receber. Está totalmente 
vulnerável. Quando está disposto a ser como uma ferida aberta, 
então tudo que recebe tem tamanho nível de intensidade que fica 
difícil rejeitar qualquer coisa. Assim, receberá mil vezes mais do que 
em qualquer outro momento. Se é totalmente vulnerável, ninguém 
pode controlá-lo, pois você não tem pontos de vista fixos para irem 
contra, a fim de tentarem controlá-lo. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre nunca ser totalmente 
vulnerável que o mantém sendo a vítima? Tudo que isso é, vezes um 
deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado 
bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Vulnerabilidade não se trata de ser capacho. E, com a 
vulnerabilidade, não tem de esconder as partes de você que, no seu 
pensamento, podem vir a ser julgadas. 


Permissão é: tudo que dizem ou fazem é só um interessante ponto 
de vista e não tem relação alguma com você. Não precisa se alinhar 
e concordar com o ponto de vista dos outros, ou resistir e reagir; e 
eles tampouco têm que fazer isso com relação ao seu ponto de vista. 
Que tal se nunca criassem suas relações com base no que têm em 
comum, mas com a permissão de tudo o que são e de estarem 
agradecidos por isso? 


O Access Consciousness, LLC. Stafford, TX, 2016 por Gary M. Douglas. Todos os direitos reservados. Este 
material não pode ser alterado, copiado ou traduzido sem a permissão expressa, por escrito, de Gary M. 
Douglas. Este material está sujeito a direitos autorais e marca registrada nos Estados Unidos e todas as 
proteções garantidas pelo U.S. Trademark e Copyright Office. Este material também foi submetido para 
registro na EU, Austrália e Canada. Tradução Adriana R Goldman, Deborah Azevedo, Fernanda Menezes, 
Maria Helena Gentil. Tradução Revisão Alterações 10.2016 Norma Forastiere e Renata da Mata Garcia. 


O FUNDAMENTO NOVEMBRO 2016 73 


Permissão não requer rigidez; estar em julgamento, sim. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre nunca possuir a total 
permissão de você que o mantém em estado de constante 
julgamento de si? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai e 
descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas 
as 9, curtos, garotos e aléns. 


Permissão é a ferramenta que lhe dará tudo que quer de você, que é 
a disposição de ser você quando ninguém mais está disposto a sê-lo. 


Gratidão é o lugar onde está agradecido à pessoa por ter aparecido 
em sua vida, agradecido por tê-los pelo tempo que estão com você, 
sem julgamentos. Diferentemente de amor, gratidão só pode existir 
sem o julgamento. O primeiro passo é ter gratidão por você. Se pode 
ter isso, pode ter comunhão. Quando não a tem por você, não pode 
ter pelos outros. Se não tem gratidão, tem que julgar. Se é grato por 
alguém em sua vida, essa pessoa não tem que ser perfeita. 


Seja agradecido pelas coisas que é capaz de alcançar na vida, seja 
agradecido pelas coisas que é capaz de perceber na vida e 
agradecido pelo fato de VOCE não ter que se julgar. Uma vez que 
faz isso, pode começar a ter permissão com você. Cada vez que se 
julga está em permissão consigo? Alguma vez já disse “Interessante 
ponto de vista que tenho esse ponto de vista sobre mim”? 


Cópula não é intimidade. Nesta realidade criamos a pretensão de que 
copular tem a ver com ter intimidade e carinho. Geralmente não é 
assim. Você cria intimidade ao criar uma relação íntima consigo — ao 
ser vulnerável, ao confiar em si mesmo, ao ter permissão por si 
mesmo e não estar se julgando, ao honrar a si mesmo e ter amor 
incondicional por você. Como pode melhorar isso? Sem intimidade, 
não se pode ter comunhão. Você tem que ter comunhão consigo 
primeiro. 


Quantas vezes mal identificou e mal aplicou copular como intimidade? 


Quando está disposto a estar presente com alguém que está 
disposto a estar presente, pode criar uma comunhão que pode ser 
extraordinária. Nem sempre vai ser como você acredita que tem de 
ser. A maioria de nós supõe que temos que ter sexo com alguém do 
outro sexo, porque é disso que se trata esta realidade. 
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3 Elementos Para Criar Uma Boa Relação 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem do 
relacionamento que o impede do caos que lhe permitiria nunca 
precisar de ninguém ou de alguma coisa e nunca ser necessário para 
alguém ou alguma coisa, nunca mais? Tudo que isso é, vezes um 
deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado 


bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem do 
relacionamento apropriado e correto nesta realidade que o impede 
do caos de viver com o gozo de outra pessoa em sua vida, todos os 
dias? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e 
descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas 


as 9, curtos, garotos e aléns. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem da penúria, 
avareza, miséria e escassez que o impede do caos que lhe permitiria 
ter e criar a alegria de viver? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, 
você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau 
POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Há três elementos para criar uma boa relação (tudo mais é um 
bônus): 


1. A pessoa é boa na cama. 

2. Provê dinheiro. 

3. Permite que você faça o que quiser, quando quiser, e você 
permite que ela faça o que quiser, quando quiser. 


E, se você tem os cincos elementos da intimidade, tem os elementos 
para um grande relacionamento. 


Se tiver essa honra, confiança, permissão, vulnerabilidade e gratidão 
com todos que entram em contato com você, se tiver isso com você, 
o mundo à sua volta mudará. 


O que precisa para criar comunhão? Duas pessoas que estão 
dispostas a serem totalmente conscientes, e a maioria das pessoas 
não está. A principal forma de atrair os elementos da intimidade para 
existência é contar as maneiras como você está agradecido pela 
pessoa com quem está. 


E se pudesse tratar as pessoas da maneira que você deveria ter sido 
tratado, não do jeito que foi? 
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A verdadeira intimidade não requer que você esteja apegado a 
nenhuma pessoa energeticamente. Se alguém exige isso de você, 
você tem que lhe dar isso, caso queira manter uma relação com essa 
pessoa. Muitas pessoas têm relacionamentos que implicam em “Eu 
só quero alguém que me ame completamente”. 


Monogamia é a ideia de que há somente uma pessoa no 
relacionamento. Quantas pessoas em um relacionamento? 
Geralmente duas. Monogamia trata do relacionamento de um, não 
apenas com alguém, e o resultado final é que, em geral, você é 
aquele que fica de fora do relacionamento. 


Tudo que fez para ter um relacionamento monógamo de modo a 
garantir que você não estivesse incluído, você vai destruir e descriar 
tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, 
curtos, garotos e aléns. 


O que você quer fazer, todos os dias, é destruir e descriar tudo que 
seu relacionamento foi e tem sido. O que isso faz é destruir as 
paredes de separação que são construídas com o tempo. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem da monogamia 
que o impede do caos que criaria seu relacionamento como uma total 
criação, momento a momento, a cada momento de cada dia por toda 
a eternidade? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir 
e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, 
todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Que criação de relacionamento eu poderia ter que ninguém mais 
tem? 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre as ordens do sexo, 
cópula e sexualidade que o impede do caos da criação de um 
relacionamento além dessa realidade? Tudo que isso é, vezes um 
deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, 


bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Quanto caos você poderia instilar para tornar seu relacionamento 
uma coisa viável, bonita, fantástica? Tudo que isso é, vezes um 
deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado 
bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Quando se ama totalmente, todo mundo quer amar você. Amor tem 
múltiplas definições. Se alguém lhe diz que o ama, o que querem 
dizer? Amor é um implante distrator. Se for simplesmente agradecido 
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por alguém, então pode estar agradecido por eles mesmo quando 
forem imbecis. O Amor não é real, mas gratidão é. O amor é uma 
definição para criar separação. Quando é grato por alguém não pode 
julgá-lo, e a gratidão vai crescer. 


Parte do que acontece é que temos o julgamento de que, se não 
estamos numa relação, não copulamos, não temos sexualidade, há 
algo de errado conosco. E somente se você tiver, algo estará bem 
com você. Isso o mantém em estado constante de julgamento de si 
mesmo e em estado constante de validação ou invalidação”? 


Os humanos criam seu sexo a partir da força, do esforço, da 
violência, do julgamento e da sexualidade — que também é um 
julgamento. 


Em uma relação humano — humanoide, o compromisso significa que 
você vai ceder, porque os humanos nunca cedem. Os humanoides 
sempre vão mudar. Se você quer uma relação, é fácil de ter. Tudo 
que tem a fazer é começar a se divorciar de partes e pedaços seus 
para fazer com que a relação funcione. 


Não é suficiente ter uma relação humanoide — humanoide. Também 
tem que ter alguém que esteja interessado em um pouco de 
consciência. Se ambos estão dispostos a ser conscientes, então as 
coisas começam a funcionar melhor. Se vai ter uma relação, é 
necessário fazer isso a partir de um lugar consciente. 


Z 


Se você é mulher e quer ter um bom relacionamento, coloca os 
braços ao redor do seu homem e diga: “Amante, faria isso por mim?” 
Porque um homem precisa saber qual é o seu trabalho. Se você 
sempre o identifica como “Amante”, então ele sabe que é isso que se 
supõe que deve ser e fazer. Os homens têm sido ensinados por suas 
mães desde pequenos “se me ama, vai fazer isso por mim” Se um 
homem não sabe seu dever, não sabe o que fazer. Se quer que um 
garanhão se acelere, saia e o provoque com outras éguas. 


Cavalheiros, se vocês querem ter mais sexo, abracem sua mulher e 
digam: “Amor, sou muito grato por você estar na minha vida. Minha 
vida não seria nada sem você. Não se preocupe, tudo ficará bem” 
pois desde pequenas as meninas aprenderam com o pai que isso é 
o que se supõe que deve acontecer numa relação. “Tudo vai dar 
certo. Não se preocupe”. Se você for gay, tem que dizer as duas 
coisas. 
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Essas são ferramentas que pode utilizar para manipular sua relação 
e desfrutar da manipulação. Mesmo que a pessoa saiba que está 
sendo manipulada, vai estar feliz. 


Deve ter honra, confiança, vulnerabilidade, permissão e gratidão por 
você, por ser quem é, ou você estará constantemente sob efeito 
desta realidade porque você não pode realmente Perceber, 
Conhecer, Ser e Receber como o Ser Infinito que você é, se você 
não for isso para você mesmo. 


Alguma vez teve algo parecido com uma experiência de tanta 
amabilidade que seu corpo começa a buscar por isso? Teve alguém 
que o acariciasse tão amavelmente que seu corpo diz: “mais por 
favor, mais por favor?”. Alguma vez teve alguém que o abraçasse tão 
gentilmente e com tanta facilidade que você se pergunta o que teria 
de acontecer para ter isso de novo? Isso é vulnerabilidade. Você já 
abraçou a si mesmo assim tão carinhosamente alguma vez? Trata- 
se de estar disposto a não erguer barreiras ao receber. Enquanto 
estiver se defendendo, estará cortando o seu receber. Quando não 
está sendo vulnerável e não é a ferida aberta, não sente o carinho do 
vento, não sente o carinho do sol. 


As mulheres geralmente têm sexo para ter um relacionamento e os 
homens têm um relacionamento para ter sexo. Para aqueles de 
vocês que estão interessados em falar com o outro sexo, aqui vai um 
sistema de tradução para ajudar. 


O Idioma das Mulheres 


Sim = Não 

Não = Sim 

Talvez = Não 

Precisamos disso = eu quero 

Desculpa = Você vai ver 

Temos que conversar = Você está numa fria 
Continue = Melhor que não 

Faça o que você quer = Vai pagar por isso mais tarde 
Vamos fazer isso = Você vai fazer isso 

Não estou zangada = E claro que estou! Imbecil 

Com certeza você está muito atento hoje = Será que você só pensa 
em sexo? 
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O Idioma dos homens 


Estou com fome = Tenho fome 

Tenho sono = Tenho sono 

Estou cansado = Estou cansado 

Lindo vestido = Lindo decote 

Eu te amo = Vamos fazer sexo agora”? 

Estou chateado = Quer fazer sexo? 

Posso ter a honra dessa dança? = Quero ter sexo com você 

Quer ir ao cinema? = Gostaria de ter sexo com você 

Posso te levar para jantar fora? = Eu quero ter sexo com você 

Não acho que esses sapatos combinam com seu vestido = Sou Gay 


Comunhão 


Comunhão é com todas as coisas, e não apenas com uma pessoa. 
Comunhão é a conexão com cada molécula no universo e a 
consciência de que isso é uma contribuição e que é disso que deseja 
fazer parte. Não há deveria ou poderia. Só há escolha, pergunta, 
possibilidade e contribuição. Você não vê a contribuição como a 
maneira como ativa os entrelaçamentos quânticos para realmente 
contribuírem para você, porque não está disposto a receber a partir 
de tudo. Você só está disposto a receber a partir daquilo que decidiu 
que pode receber. Você não receberá daquilo que já decidiu que não 
quer receber. 


Comunhão é a conexão com todas as coisas sem qualquer julgamento. 
E parte da unidade. Você quer ter comunhão com todas as coisas. 


Comunhão é a habilidade de estar com qualquer coisa a qualquer 
momento sem qualquer julgamento. Se tivesse um "relacionamento" 
sem qualquer julgamento, então você seria capaz de estar com 
qualquer um e qualquer coisa, tudo ao mesmo tempo. Um ser infinito 
faz comunhão; eles não fazem relacionamento. Um relacionamento 
é a distância entre dois objetos. A comunhão é o alvo em que você 
está atirando. Por exemplo, você sabe quando está na natureza, 
onde se sente tão conectado que não sente nenhuma separação de 
nada? Esse é um lugar generativo e expansivo em que você é uma 
energia geradora. 


Você se permitiria ter comunhão com um gato ou um cão mais 
facilmente do que com uma pessoa, porque os animais não julgam e 
as pessoas julgam. O que você não está disposto a receber das 
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pessoas é o julgamento que elas têm. O que você não está realmente 
disposto a receber das pessoas é o julgamento que elas têm de si 
mesmas. 99% das pessoas no mundo não o julgam; julgam a si 
mesmas. Elas se veem através dos olhos do julgamento, pensando 
que em seguida eles se encaixam em você. A maioria dos 
relacionamentos não funciona, porque as pessoas se juntam com 
alguém que os vê numa sala lotada e não tem julgamento deles. Em 
seguida se juntam e a primeira coisa que começam a fazer é se 
diminuir e se divorciar de partes e pedaços de si mesmos, pensando: 
"Se eu for isso, a outra pessoa não poderá ter aquilo”. Você não quer 
estar com alguém. Você quer ser você — inclusive com alguém. Na 
comunhão, você é você, independentemente do que os outros 
escolham. 


Com que frequência faz algo simplesmente porque gostaria de fazer 
isso para você? Relacionamento ocorre quando a outra pessoa tem 
que ir com você. Relacionamento é baseado em insanidade comum. 
Em comunhão, você pode fazer o que faz e as outras pessoas podem 
fazer o que fazem à vontade. Na comunhão, mesmo o julgamento 
não é significativo. 

Comunhão inclui. Relacionamento exclui. A maioria dos 
relacionamentos são exclusivos. Por que um relacionamento não 
funciona? Porque uma das pessoas nessa relação é incapaz de 
receber. Serão realmente incapazes ou estão escolhendo não 
receber? Não tente dar mais para pessoas que não recebem. Você 
se converte em menos no processo. E se cada relacionamento que 
você teve funcionou até onde podia”? 


A comunhão trata de possibilidades em constante expansão. Não 
trata de excluir alguma coisa. E sobre incluir tudo. 


Comunhão é a unidade de todas as coisas em total consciência, sem 
julgamento. A melhor maneira de aprender a comunhão é ir e se 
sentar em um riacho até que esteja totalmente consciente da água e 
das criaturas na água. Permita que o peixe mordisque o seu cabelo 
até que já não sinta a sensação de ter que se recolher. Sente-se na 
água até não ter nenhum senso de separação entre você, a água, as 
criaturas na água, o céu e tudo a seu redor. 


A comunhão é o sentido de paz e de alegria e a alegria da paz. Não 
se trata de se fazer feliz e da alegria maníaca disso. E a presença de 
ser você. 
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Cada estrutura molecular no mundo é inundada com consciência. Se 
você está em comunhão com todas as coisas, tudo vai falar com você 
e lhe dizer tudo o que precisa saber sobre isso. Em comunhão com 
todas as coisas, você pode controlar tudo e todos, mas nenhum de 
vocês está disposto a ter isso. 


Criando Consciência Financeira 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre a ordem da fraudulência 
financeira dessa realidade que o impede do caos que lhe permitiria 


criar finanças além dessa realidade com total facilidade? Tudo que 
isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? 


Certo e errado, bom e mau, POD e POC. todas as 9. curtos 
garotos e aléns. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre a ordem de nunca o 
suficiente ser uma diminuição de você que o impede do caos de ter 
dinheiro demais para gastar? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, 
você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau 


POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Quantos poo você está usando para criar a estupidez financeira você 


está escolhendo? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 


POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 
Vai querer criar a sensação de consciência financeira para você. 


1. Reserve 10% de tudo que você ganha. Guarde e não toque. 
Não importa o valor da conta, não toque. Saia e ganhe mais 
dinheiro. Não gaste os 10% - NUNCA. Não gaste nem com o 
Access. Se pegar emprestado para pagar o Access, devolva 
imediatamente ou então você nunca terá o resultado com 
Access que está procurando. Se você gasta o seu dinheiro com 
algo que não saiba se realmente valerá cada centavo e se irá 
lhe trazer mais dinheiro no futuro, você terá menos dinheiro em 
sua vida. Se você tem um negócio, guarde 10% de cada 
centavo que entra no negócio para o negócio, não para você, e 
em 6 meses o negócio estará fazendo mais dinheiro. Então 
10% para você e 10% para o negócio. 


2. Para tudo que você comprar, pergunte: Se eu comprar você, 
me trará dinheiro? Então, isso faz tudo o que pode, 
energeticamente, para apoiar você a fazer mais dinheiro. Mas 
você tem que dar-lhe um trabalho. 
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3. Carregue com você o tempo todo uma quantidade de dinheiro 
que uma pessoa rica teria. Pode ser U$500 ou U$2.000. Nunca 
gaste isso. Você pode ter em espécie ou em moedas de ouro. 


4. Você precisa saber exatamente qual é seu custo mensal para 
viver. Faça uma lista das suas despesas mensais, incluindo o 
que você gostaria de gastar com o Access. Isso é para que 
tenha clareza do quanto lhe custa viver. Além de incluir aluguel, 
serviços etc., inclua também lazer e roupas. Deve-se incluir não 
só as suas despesas básicas, mas também as despesas com 
diversão! Então, comece a pedir por essa quantidade de 
dinheiro todo mês. 


Sua dívida no cartão de crédito tem a ver com como você se converte 
em escravo. Olhe para a sua dívida no cartão de crédito. Se pagasse 
a sua dívida em um ano (se for mais de U$40.000 calcule em 2 anos), 
quanto dinheiro a mais você teria que ganhar para pagar? Quantas 
horas a mais por mês teria que trabalhar para ganhar isso? Ou sobre 
o que você teria que ter clareza, a fim de ganhar esse dinheiro com 
facilidade? Então, comece a pagar em espécie. 


Quando compra algo no crédito, você cria uma conta a pagar (não é 
uma dívida) — algo que comprou no passado pelo qual tem de pagar 
hoje. Se vê como uma conta a pagar, irá resolver mais rápido. O 
problema com a dívida é que você ouve “morte”, porque existiam 
prisões de devedores, então você está esperando que os homens o 
levem para a prisão dos devedores, pelo fato de que tem uma dívida. 


A maioria de vocês termina em dívidas porque não tem ideia do seu 
custo de vida. Você acha que “está levando” caso a dívida esteja 
crescendo só um pouco. Não “está levando”, está afundando mais na 
dívida. Você quer mais do que “ir levando”. Quer prosperar. 


Um planejamento financeiro é a ideia de que você deve manter a 
maneira como gasta algo, em vez de estar consciente de com que e 
como gasta. Se você se torna consciente de como está gastando o 
seu dinheiro, então pode escolher fazer isso de forma diferente. Mas 
você não tem consciência de como está gastando seu dinheiro ou 
com o que você está gastando, tudo o que você faz é continuar a 
gastar do mesmo jeito. 


Dinheiro não cria o que você quer na vida. Você cria. Você pode criar 
com ou sem dinheiro. 
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O que tem feito tão vital, valioso e real sobre a ordem de nunca ter 
consciência do que você pode na verdade criar, de modo a provar 
que você não é tão bom quanto na realidade é, que o impede do caos 
que criaria mais do que você pensa ser possível? Tudo que isso é, 
vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e 


errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


Você tem que pedir ou não receberá: 


Que energia, espaço e consciência posso ser para criar uma 
realidade financeira além dessa realidade com total facilidade? 


O que posso acrescentar a minha vida hoje que me faria dinheiro 
agora mesmo? 


Que energia, espaço e consciência eu posso ser para fazer todo 
mundo criar dinheiro para mim com total facilidade? 


Seguem dois livros que devem ler: 


1. Como Sair da Dívida, Manter-se fora da Dívida e Viver 
Prosperamente (How to get out of Debt, Stay out of Debt, and 
Live Prosperously) de Jerrold Mundis. 


2. O Capitalista do Centavo: como construir uma pequena fortuna 
com quase nada. (Penny Capitalist: How do build a small 
fortune from next to nothing) de James J. Hester. 


Quando as pessoas trabalham para mim e vou pagá-las, elas 
frequentemente ficam constrangidas. Você tem que estar disposto a 
apresentar a conta — agora. Se alguém entende o valor do que criou, 
você dá um desconto (mesmo que estejam dispostos a pagar o preço 
total). Você quer que as pessoas “te entendam”. Como um 
humanoide, você odeia cobrar dinheiro. Você tem que aprender a 
dizer “Pode me pagar agora por favor?”. Pratique agora — diga 10 
vezes. 


Se alguém faz algo para você de graça, na realidade não é grátis. 
Elas esperam algo em troca. Se não vai pagar com sexo, você tem 
que pagar com dinheiro. Essas são as únicas duas maneiras de se 
pagar por algo. 


Quantos de vocês estão evitando o julgamento que criaria muitíssimo 
dinheiro em sua vida? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 


POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 
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Se você não estiver disposto a ser julgado, não poderá ter dinheiro. 
Para cada julgamento que estiver disposto a receber, você irá 
receber U$5.000 a mais esse ano. Para cada julgamento que não 
tiver disposto a receber, você perde U$10.000. O que quer dizer 
receber o julgamento? Interessante ponto de vista você tem esse 
ponto de vista. Grato por me julgar. Grato pela sua contribuição. 


Quando as pessoas têm gratidão por você, sua riqueza financeira 
aumenta. Quando as pessoas estão com raiva de você, sua riqueza 
financeira diminui. Você quer que as pessoas sejam gratas a você e 
estejam dispostas a ajudá-lo a ganhar mais dinheiro. 


“Se eu for bondoso com essa pessoa, ela irá me fazer ganhar 
dinheiro? Sim? Ok, então serei bondoso com ela”. 


Bondade é uma escolha também. Você acha que tem que ser 
bondoso porque acredita, lá no fundo, que é um maldito desgraçado, 
então tem que provar que é bondoso. Isso é uma verdade, uma 
realidade, ou um implante ou um explante? Implante e explante. 


A riqueza se cria. Raramente é herdada. Mesmo que herde algo, é 
geralmente menos do que esperava. Então, é melhor começar com 
a seguinte ideia: Se eu nunca herdar dinheiro algum, como começarei 
a criar riqueza para mim? 


No livro Penny Capitalist se descreve como você pode ir às vendas 
de garagem (artigos usados, baratos) para comprar coisas que valem 
mais do que está pagando por elas. Dessa forma, você começa a 
construir a sua fortuna comprando coisas por menos do que elas 
valem. Assim começa a se educar sobre o valor das coisas. Você 
não vai ao IKEA (loja de departamento de móveis) para isso. No 
IKEA, você compra algo por mais do que vale, porque no momento 
em que sai da loja aquilo só vale 10 centavos de dólar. E a mesma 
coisa com as roupas. Isso é sobre reconhecer “O que eu posso ter 
em minha vida que irá criar mais em minha vida, contribuir para a 
minha vida e gerar mais dinheiro?”. 


Cada molécula do universo tem consciência. Por exemplo, você pode 
perguntar para o ouro se vai continuar a subir de valor. Também, se 
baixar o seu valor, peça-lhe que lhe diga quando vai baixar ainda 
mais, então poderá sair para comprar ouro. De repente, sentirá 
vontade de sair para comprar ouro naquele dia, e poderá descobrir 
que está no valor mais baixo naquele mês. Se você fizer perguntas, 
isso vai lhe dar consciência. “Se eu o comprar, você vai me fazer 
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mais dinheiro? Seu valor irá aumentar? Vai ser mais valioso no 
futuro? Devo comprar você?”. 


Estão descobrindo que a prata é mais rara do que o ouro. Estão 
usando uma tremenda quantidade de prata em tecnologia. No Reino 
Unido, estão jogando fora 100.000 celulares por dia. Em cada celular 
há um dólar de prata. Estão jogando fora porque não existe 
tecnologia para retirar a prata dos celulares neste momento. Se pedir 
aos seus amigos para lhe darem os seus celulares velhos, talvez isso 
valha algo daqui a 5 anos. 


O que você quer criar na sua vida? Mais dinheiro ou menos dinheiro? 


Como posso criar mais dinheiro entrando em minha vida do que 
jamais tive antes? 


Você deve estar disposto a criar riqueza. Riqueza é sobre ter as 
coisas que são intrinsecamente mais valiosas, com base nos pontos 
de vista de outras pessoas, e comprar as coisas que terão mais valor, 
não só gastar o seu dinheiro em roupas e carros e coisas que 
desvalorizem, mas coisas que aumentem de valor. 


Por que você prefere gastar dinheiro em vez de ter? Gastar não é o 
propósito do dinheiro; ter é o propósito do dinheiro. E quem você está 
sendo se tem que gastá-lo? 


Gaste seu dinheiro para criar dinheiro, não só para se divertir 
gastando o seu dinheiro. 


Quanto desconforto está usando para evitar o desconforto da 
facilidade do dinheiro que poderia estar escolhendo? 


O que eu posso ser ou fazer diferente hoje que irá me fazer 
dinheiro agora mesmo? 


Se você está gastando seu dinheiro no seu negócio, seu negócio 
deverá ser uma fonte de criação de dinheiro. 
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Entidades, Ambulantes e Ocupantes Originais 


Entidades são seres que decidiram, por qualquer razão, que não 
podem partir. Entidades são somente entidades porque estão presas 
num ponto de vista. 


Existem diversos tipos diferentes de entidades. 


1. Existem pessoas que morrem e não se dão conta de que 
morreram. 


2. Existem pessoas que morreram por overdose de drogas, que 
estão buscando um corpo que se sinta como o corpo que 
morreu e que elas perderam. Elas nem sabem que estão 
mortas. Pensam que ainda estão vivas. E qualquer corpo, que 
se sinta como o corpo que perderam, elas vão ocupar. 


3. Há entidades que estão conectadas a você a partir de seus pais 
e outros, como avós que decidiram que querem cuidar de seus 
netos, então ficam aí por perto para sempre, amém. Isso não o 
ajuda, mas eles querem ajudá-lo. 


4. Há também entidades que você designou para ajudá-lo com 
diferentes coisas. Eu (Gary) tinha um negociante de 
antiguidades, que era o meu, e o mantive por anos porque ele 
sempre me mostrava quais eram as boas antiguidades. Mas 
então descobri que podia saber quais eram as antiguidades 
boas sem ele. 


5. As entidades são seres que vêm até você quando você pede 
ajuda. “Por favor, alguém me ajude. Sou tão patético”. Isso é 
realmente estúpido, porque quando faz isso, na verdade, abre 
as portas para que entidades entrem em seu corpo — e não 
necessariamente são do seu melhor interesse, ou de um nível 
mais elevado, que possa na realidade contribuir para você. 


6. Então, há os demônios. Demônios são literalmente seres 
trazidos aqui, a partir de outros domínios, para nos ajudar a 
obter poder sobre os outros. O problema é que se você não os 
trata da maneira correta, eles ganham poder sobre você e 
então matam você e seu corpo. O que diz é “Go back to from 
whence you came, never to return to me or this reality again” 
(Retorne para de onde veio, para nunca mais voltar para mim 
ou essa realidade de novo). Use exatamente essas palavras e 
eles não voltarão. 


Você pode usar as entidades a seu favor, para conseguir ofertas 
melhores em casas e carros, por exemplo. Já comprei casas que 
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estavam ocupadas por entidades desencarnadas. Depois que as 
entidades deixavam a casa, todos a amavam e queriam comprá-la 
imediatamente. Você pode usar as entidades a seu favor de 
diferentes maneiras. 


Se quer que uma entidade saia de uma pessoa ou de uma 
propriedade, pergunte: 


“Entidades, verdade, quem são vocês? Verdade, quem foram 
vocês antes disso? Verdade, quem foram vocês antes disso? 
Verdade, quem foram vocês antes disso? Verdade, quem 
vocês serão no futuro?” OU “Entidade, verdade, qual é seu 
trabalho? Verdade, qual foi seu trabalho antes disso? Verdade, 
qual foi seu trabalho antes disso? Verdade, qual foi seu trabalho 
antes disso? Verdade, qual será seu trabalho no futuro?” 


Quando alguém está fazendo algo estranho e bizarro, geralmente 
tem uma entidade ali. Simplesmente pergunte. Se tiver uma entidade, 
faça as perguntas acima. Se não for embora, simplesmente pergunte: 


“Entidades, verdade, qual é o valor de se apegar a este corpo? 
Verdade, quem foi você antes de tomar este corpo? Verdade, 
quem foi você antes disso? Verdade, quem foi você antes 
disso? Verdade, quem foi você antes disso? Verdade, quem 
você será no futuro? 


Você as está movendo de sua posição estanque no tempo. Uma 
entidade é só uma entidade presa no tempo, com base no fato de 
que decidiu que era ali que queria ficar para sempre. Então, elas 
ficam ali, presas à casa, presas ao tempo, presas ao lugar. Você as 
move para trás no tempo com “Verdade, quem foi você antes disso” 
e de repente elas começam a perceber que escolheram estar ali. E 
quando você pergunta: “quem você será no futuro?”, elas pensam: 
“Wow! Posso ter outro corpo!” Bum! Desaparecem. Instantaneamente. 


Não mande entidades para destruir outros ou criar destruição na vida 
de outras pessoas. Irão voltar e assombrá-lo. E um grande erro. 
Nunca se vingue por meio de uma entidade. Quando você conhece 
alguém e pensa “eu odeio essa pessoa”, é porque é alguém de quem 
você prometeu se vingar. 


As entidades criam uma carga elétrica no seu corpo, que é a 
impressão delas (imprinting). 
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Todas as impressões magnéticas que não lhe permitem ter total 
controle sobre seu corpo, você vai destruir e descriar todas elas? 
Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar 
tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9 
curtos, garotos e aléns. 


Ambulantes (Walk-ins) - O primeiro a entrar se apropria do corpo 
até decidir abandoná-lo. Então a próxima pessoa entra e se apropria 
do corpo, e a pessoa anterior adormece, tornando-se um ocupante 
original. O último que entra se apodera do corpo. 


Um ambulante é uma entidade que entrou depois que seu corpo 
nasceu. Quantos de vocês são ambulantes? Se você não se lembra 
da sua infância ou recorda somente as partes que sua família conta, 
você provavelmente é um ambulante. Você pegou o corpo numa data 
posterior. Por que fez isso? Porque pôde. Você gostou do corpo e 
outro ser estava lá querendo morrer. Quando reage de maneira 
inapropriada para a sua idade, é porque tem um ocupante anterior no 
seu corpo. Periodicamente eles despertarão e tomarão o controle. 


Se acontece de você ser um ambulante e ter assumido o corpo 
posteriormente, começa com você. Assim, se você tomou o corpo 
quando tinha 12 anos, então você na verdade é 12 anos mais jovem 
do que pensa, pois seu corpo vai agir como se você não tivesse 
aqueles 12 anos. O último que entra se apropria do corpo. 


Todos vocês que são ambulantes e não reconheceram isso, tudo que 
não lhe permita perceber, saber, ser e receber isso, você vai destruir 
e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, 
todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Ocupantes originais - Você pode ter múltiplos seres no corpo, com 
base em eventos traumáticos, quando achou que fosse morrer. 
Quando se encontra reagindo como se tivesse 8 anos de idade ou 
fazendo algo inapropriado para a sua idade, então existe um 
ocupante original ali, e não é você. Todas as atividades inapropriadas 
para a idade são sempre indicadores de que você é o último que 
entrou. Periodicamente os ocupantes originais despertarão e 
tomarão o controle. 


Você é o ocupante número 1, número 2, número 3, número 4, 
número 5, número 6, número 7 ou número 8? O último que 
entrou é o que você é, mas às vezes você não reconhece que é 
isso, porque não quer saber que é isso. 
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Então, 1,2,3,4,5,6,7 — todos vocês, qual o valor de se agarrarem 
a esse corpo? Quem foram vocês antes de tomar esse corpo? 
Quem foram vocês antes disso ? Quem foram vocês antes disso? 
Quem foram vocês antes disso ? Quem foram vocês antes disso? 
Quem foram vocês antes disso? E quem vocês serão no futuro? 


De novo, o que vocês estão fazendo é movê-los para trás no tempo 
até lhes perguntar quem eles serão no futuro, aí se dão conta de que 
não estão mais presos no corpo. Eles têm escolha. 


Todas as impressões magnéticas e impressões elétricas que esses 
seres tiveram no seu corpo, você vai destruir e descriar todas elas? 
Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar 
tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, 
curtos, garotos e aléns. 


Agora feche os olhos. Você sente mais espaço ou menos espaço no 
seu corpo? Não existe resposta certa ou errada. 


Quando tem menos espaço é porque finalmente você ocupou o seu 
corpo. Antes disso, você estava do lado de fora, tentando manejá-lo 
como uma marionete. 


Se sente que tem mais espaço é porque está sozinho. A notícia boa 
é que agora que está sozinho, pode convidá-los de volta para ocupar 
o seu espaço, para que você tenha alguém com quem conversar. 


A razão pela qual a maioria de vocês gosta de ter ocupantes é porque 
têm alguém com quem conversar todo o tempo, e nunca estão 
sozinhos. Havia vários aí dentro. Se teve problemas para criar 
relacionamentos é porque já tinha alguém com quem estava criando 
um relacionamento. Você não poderia ter alguém, porque eles não 
queriam que você tivesse alguém. Você tinha a eles. Alguns de vocês 
têm a sua alma gêmea no seu corpo com você. Se você tem eles aí 
dentro, não pode ter um relacionamento. Se estiver disposto a deixá- 
los ir, você pode. E tudo uma escolha. 


Se alguma vez escutou “Você deve fazer isso” ou “deve fazer aquilo”, 
é porque tem entidades ali. Ou são ambulantes ou outra coisa. Não 
é importante. 


A realidade é que, à medida que você se torna mais consciente, eles 
começam a ir embora por vontade própria. O propósito é se tornar o 
mais consciente possível, assim, eles terão que ir embora, porque é 
irritante para eles não terem controle sobre o seu corpo. 
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Muitos deles não vão embora até terem consciência suficiente de que 
podem ter um corpo e criar algo diferente do que criaram no passado. 
São aproveitadores das aulas de Access. Você pode dizer a eles que, 
se ficarem, têm que lhe trazer dinheiro suficiente para fazer todos os 
cursos de Access que precisam, para que possam ir e buscar o corpo 
que quiserem. 


Memória Celular 


Se temos um trauma, seja quando caímos e quebramos algo ou 
temos um ponto doloroso no corpo ou até uma operação, podemos 
tocar esse ponto e vamos para o momento de criação da memória 
celular. Memória celular é feito na cicatriz do tecido. Desbloqueia o 
trauma para que volte ao seu estado natural — que é a cura. Quanto 
mais consciente e ciente você se torna, mais o seu corpo precisa 
mudar também. 


Toque o lugar e diga: “Memória Celular, Ponto de Criação, gira”. 
E preciso somente de alguns segundos para chegar ao nível da 
memória celular. Seguimos repetindo até sentir que a energia se 
dissipou. E mais dinâmico, mil vezes, quando alguém faz em nós. 


Muitas das dores que sentimos em nosso corpo são o resultado de 
lesões que tivemos na infância que nem percebemos. Memória 
celular trata de desbloquear as células de um ponto de vista em que 
estavam presas, para que voltem a fazer o que devem fazer. Quando 
fazemos “Memória celular, POC gira”, estamos desbloqueando a 
memória das células discordantes. Estamos apagando a memória do 
trauma que as células ainda não soltaram. 


Isso é um processo incrivelmente dinâmico que cria milagres 
aparentes ao permitir que o corpo escolha se curar. E extremamente 
potente quando feito tanto em animais, como em pessoas. 


Sensibilidade Ambiental 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre as ordens da 
sensibilidade ambiental que o impede do caos de ser capaz de 
desfrutar tudo que você experiencia além da extensão da realidade 
normal? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e 
descriar, por favor? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas 
as 9, curtos, garotos e aléns. 
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Quantos poo você está usando para criar a sensibilidade ambiental 
você está escolhendo? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você 
vai destruir e descriar, por favor? Certo e errado, bom e mau, POD 
e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Isso pode estar relacionado à comida, químicos e até pessoas 
estúpidas. A maioria dos problemas de pele pode ser resolvido com 
esse processo de sensibilidade ambiental. 


Sono 


Se sua mente está agitada, você está captando os pensamentos das 
outras pessoas e está com dificuldade para dormir, pode-se fazer: 


Que energia, espaço e consciência podemos meu corpo e eu ser que 
nos permitiria sonolência, descanso e relaxamento com total 
facilidade? Tudo que não permita isso, vezes um deusilhão, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 


POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Que energia, espaço e consciência podemos meu corpo e eu ser 
para despertar totalmente revitalizado, descansado e energizado 
com total facilidade? Tudo que não permita isso, vezes um deusilhão, 
você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau 


POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Comida & Seu Corpo 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre as estruturas ordenadas 
para impelir a morte nos corpos que nos impede de instilar o caos 
que permitiria a nós e nossos corpos sermos uma contribuição 
energética para todos e tudo e ter indefinido viver? Tudo que isso é, 
vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e 


errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


Quando você se olha no espelho e julga seu corpo, ele cria mais do 
julgamento que você tem sobre ele. Em lugar disso, que tal se todos 
os dias pudesse dizer: 


“Corpo, agradeço por me aguentar”. 


Quando acha que está com fome, pergunte a seu corpo se quer 
comer ou beber. O seu corpo gosta de ter espaço e ser espaçoso, 
que é na verdade o que acontece quando você está com fome. 
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Tentamos eliminar isso, enchendo o corpo de comida. A comida 
deve, na realidade, ser uma homeopatia para liberar a energia do 
corpo. 


Prefiro comer dez pedaços de uma comida maravilhosa do que 100 
pedaços de comida medíocre. 


Nove pedaços de comida, se você os come com total consciência e 
estando totalmente presente com isso, tenderá a encher seu corpo e 
não precisará de mais alimento do que isso. 


E se alguém cozinha a partir do espaço de amar absolutamente o 
alimento e amar o presente que é para as pessoas, isso energiza seu 
corpo. Isso é parte da energia orgásmica que o alimento pode ser. E 
essa energia orgásmica é a expressão da vida. 


Os animais comem o que precisam. Nós comenos o que gostamos. 
Achamos que obtemos energia dos alimentos e isso é uma mentira. 
Nós nos defendemos contra nossos corpos. Não os escutamos. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem de estar sujeito 
a prescrição das constrições e construções alimentares apropriadas, 
que o impede do caos do que realmente criaria seu corpo como seu 
corpo deseja ser? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 
POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Há energia suficiente nas mitocôndrias das células do corpo para 
abastecer uma grande cidade durante três meses. A ciência diz que 
96% da ingestão calórica é o que precisamos para digerir os 
alimentos que consumimos. Assim, haveria outra forma de seu corpo 
obter energia”? Sim — chama-se pedir. 


Problemas de Saúde 


Quantos poo você está usando para criar os problemas de saúde que 
você está escolhendo? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você 
vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD 
e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Problemas de saúde são os pontos de ordem que você cria. Ordem 
é como você mata um corpo. Nós temos que matar nossos corpos, a 
fim de sairmos deles para sermos a sentença de morte que 
escolhemos. 


O Access Consciousness, LLC. Stafford, TX, 2016 por Gary M. Douglas. Todos os direitos reservados. Este 
material não pode ser alterado, copiado ou traduzido sem a permissão expressa, por escrito, de Gary M. 
Douglas. Este material está sujeito a direitos autorais e marca registrada nos Estados Unidos e todas as 
proteções garantidas pelo U.S. Trademark e Copyright Office. Este material também foi submetido para 
registro na EU, Austrália e Canada. Tradução Adriana R Goldman, Deborah Azevedo, Fernanda Menezes, 
Maria Helena Gentil. Tradução Revisão Alterações 10.2016 Norma Forastiere e Renata da Mata Garcia. 


O FUNDAMENTO NOVEMBRO 2016 92 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre a ordem de morrer 
apropriadamente e no tempo certo que o impede do caos da total 
criação de seu corpo a cada momento de cada dia pela totalidade de 
sua vida e escolher morrer por sua vontade e escolha? Tudo que isso 
é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo 


e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


Que energia, espaço e consciência você e seu corpo podem ser para 
eliminar e erradicar os pontos fonte para a criação de (nome do 


problema de saúde) com total facilidade? Tudo que não permita isso, 


vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e 


errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


Todo problema de saúde que você tem é algo que você criou, faça a 
seguinte pergunta: O que eu amo em criar esse problema? Tudo 


que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo 
isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos 


garotos e aléns. 
Todas as doenças são ordens. 


Quantos poo estou usando para criar o (nome do problema de saúde) 


estou escolhendo? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 


POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Quanto caos eu teria que instilar para fazer esse (nome do problema 
de saúde) desaparecer? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você 
vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD 
e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Nada que se mostre em sua vida que não esteja funcionado vem da 
sua mente lógica. Se a sua mente lógica pudesse lhe dar a resposta, 
você já a teria há anos. Tudo que está aparecendo em sua vida, da 
maneira que você não gostaria que fosse, é resultado da sua mente 
insana, que controla tudo. 


Se alguém está morrendo de câncer pergunte: Você está morrendo 
para se livrar do qué? 


Para abortos involuntários pergunte: O que você ama sobre perder 
crianças? 


Para problemas do coração pergunte: O que você decidiu que está 
partindo o seu coração? 
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Doença é falta de facilidade (disease is dis-ease) em uma 
determinada área. 


Que energia, espaço e consciência posso ser para ter total 
clareza e facilidade com essa doença por toda eternidade? 


Se você tem urticária, está suprimindo sua energia sexual. Se 
suprime a energia sexual do seu corpo, isso cria um conflito com o 
corpo que faz com que crie a urticária. Para urticária: 


Que estupidez está usando para criar a invenção, a intensidade 
artificial e os demônios de uma total supressão e repressão da 
energia sexual dos corpos você está escolhendo? Tudo que isso é, 
vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e 


errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


Os corpos gostam de sua energia sexual, e vocês não. Talvez queira 
ultrapassar esse ponto de vista. O ruim de desfrutar da sua energia 
sexual é que seu corpo irá ficar mais magro, porque os corpos 
gostam de ser luxuriosos. Quando a suprime, você está tentando 
evitar a luxúria que seu corpo tanto deseja. 


Para enxaquecas: 


O que fiz tão vital sobre possuir enxaquecas que me mantém preso 
na membrana microbial, intensidade artificial e invenção da não- 
realidade? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e 
descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas 


as 9, curtos, garotos e aléns. 


Verdade vs Verdadeiro 


Quando você pergunta "Verdade" ou pensa "verdade" antes de 
qualquer pergunta, a pessoa tem que lhe dizer a verdade ou, então, 
você saberá que ela está mentindo. Sempre pergunte "Verdade" e 
sempre saberá o que é verdadeiro. 


Uma verdade não é necessariamente verdadeira. É o ponto de vista 
fixo de alguém, que eles acham que é o correto e querem lhe passar. 
Algo que é verdadeiro sempre vai fazer com que se sinta leve. Uma 
mentira faz com que se sinta pesado. Quando alguém mente para 
você, pode lhe dizer: “Grato. E realmente incrível que se importe tanto 
comigo”. Eles sabem que não estão sendo legais. Então começam a 
se questionar. 
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Se fica emperrado numa situação, é porque tem uma verdade com 
uma mentira anexada. Pergunte: 


Qual parte disso é verdade e qual parte é mentira, falada ou não 
falada? 


Com mais frequência do que espera, você descobrirá que tem total 
consciência da mentira não dita. 


Uma das leis do universo é que, quando se pensa “verdade” a outra 
pessoa deve dizer a verdade, ou você saberá que ela está mentindo. 
Isso funciona bem em tribunais, com crianças e com qualquer coisa. 


Cada um tem suas próprias verdades. São na realidade pontos de 
vista. Nós temos várias “verdades” a partir das quais funcionamos. 
Essas verdades são mentiras e julgamentos etiquetados como 
verdade. Muitas pessoas usam essas “verdades” como uma maneira 
de nos destruir. Elas podem expressá-las como o desejo de 
“compartilhar a sua verdade”. 


Quando alguém quer compartilhar a sua verdade com você, 
normalmente quer lhe dizer o quanto você está errado. As pessoas 
têm verdades para fazer com que se sintam seguras sobre quem são. 
Não compre as verdades das pessoas como suas. 


Insegurança é uma falta de vontade de saber. Se tenta provar que é 
seguro, você é inseguro. Você sempre tenta provar o oposto do que 
decidiu que é. 


Palavras & Linguagem 


Você tenta ordenar seu discurso, a fim de dizer a coisa correta. E isso 
é um julgamento. E uma ordem. E o que você insere no lugar para 
nunca cometer um erro. 


Às vezes, se você funciona a partir do caos, dirá algo que não é bem 
o correto. E o que isso faz é estimular uma nova possibilidade. E esse 
é o lugar a partir do qual você quer funcionar o máximo possível. 


À medida que seu mundo se torna menos ordenado, sua ordem de 
linguagem também muda. Assim que começa a não mais resistir ao 
caos, você se torna capaz de ter uma capacidade com linguagem 
muito maior do que jamais teve antes. 


Z 


Isso é aprender uma nova linguagem — a linguagem do caos. E 
aprender a energia da linguagem. 
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O que você fez tão vital, valioso e real sobre a ordem do aprendizado 
correto que o impede do caos que instilaria capacidade de 
transliteração ao extremo da possibilidade? Tudo que isso é, vezes 
um deusilhão, você vai destruir e descriar, por favor? Certo e errado, 
bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 

É o lugar onde você começa a falar o que é, em vez de o que deve 
ser. 


Qual é a palavra única que mudaria a situação? 


Palavras criam. Palavras têm vibrações. Cada palavra é traduzível. 
Palavras criam certas energias. Energia é a primeira linguagem. 


Se você for procurar o significado das palavras, procure num 
dicionário anterior a 1946. Em 1946, o significado das palavras foi 
mudado intencionalmente para controlar as pessoas. 


Por exemplo, a palavra “querer” no dicionário impresso antes de 1946 
tinha 27 definições que significavam “falta de, escassez” e uma que 
significava “desejar”. Como se usa “querer” nessa realidade agora? 
Desejar. As pessoas que têm muito dinheiro nunca usam a palavra 
“quero”. Elas não querem nada. O que desejam elas terão. Não há 
escassez em seu universo. 


Você desejará eliminar as seguintes palavras do seu vocabulário. 
Por que — sempre irá trazê-lo de volta ao começo do círculo. 


Tentar — é uma pretensão que irá tratar de fazer algo quando não se 
tem intenção de fazê-lo. 


Necessitar - é sempre a sensação de que não é o suficiente. 
“Necessitar” sempre leva à ganância e avareza. Você tenta se 
agarrar ao que tem, por medo de que não haverá mais, nunca mais. 


Querer — tem 27 definições, que significam escassez. Querer 
significa falta. Há só uma definição que significa “desejar”. 


Mas -— o único “but” (em inglês, but = mas / butt = bunda) que 
queremos em nosso repertório é aquele em que sentamos. A palavra 
“mas” sempre vai contra o que acabamos de dizer. Acabamos de 
desfazer o que dissemos que iríamos fazer. 


Nunca - é a limitação eterna e perpétua e não pode existir de 
verdade. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre as ordens do por que, 
tentar, necessitar, querer, mas e nunca, que o impede do caos que 
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instilaria maiores possibilidade que qualquer um à sua volta pudesse 
lidar com ou ter? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai 
destruir e descriar, por favor? Certo e errado, bom e mau, POD e 
POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 

Tudo aquilo que não nos faz feliz, nós criamos. Criamos por meio dos 
nossos pensamentos, sentimentos, emoções e das palavras faladas. 


Implantes Distratores 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre as ordens da Raiva, Ira, 
Fúria, Ódio, Acusação, Vergonha, Remorso, Culpa, os Viciantes, 
Compulsivos, Obsessivos, Pervertidos Pontos de Vista, Amor, Sexo, 
Ciúme, Paz, Vida, Morte, Viver, Realidade, Medo, Dúvida, Negócios, 
Relacionamentos que o impede do caos de ter total caos e total 
escolha a cada momento de cada dia? Tudo que isso é, vezes um 
deusilhão, você vai destruir e descriar, por favor? Certo e errado, 
bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Enquanto está sendo dirigido por implantes distratores, você não tem 
liberdade criativa. Isso o impede de criar além da limitação que você 
já decidiu que é maior que você. 


O que você fez tão vital, valioso e real sobre as ordens da Raiva, Ira, 
Fúria, Ódio, Acusação, Vergonha, Remorso, Culpa, os Viciantes, 
Compulsivos, Obsessivos, Pervertidos Pontos de Vista, Amor, Sexo, 
Ciúme, Paz, Vida, Morte, Viver, Realidade, Medo, Dúvida, Negócios, 
Relacionamentos que o impede do caos de ter total escolha e total 
liberdade criativa, embora você não queria saber isso? Tudo que isso 
é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar, por favor? Certo 


e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


Enquanto está tentando dirigir sua vida a partir de qualquer implante 
distrator, você está fazendo da sua vida a menor moeda que pode 
ser. Basicamente, você está criando uma vida de selo de carta. 


Os implantes distratores são as coisas com as quais não pode lidar 
ou que não pode mudar. Eles removem sua escolha e o tornam não- 
funcional. Os implantes distratores são sempre uma mentira. 
Colocam sua atenção em algo com que você não pode lidar. Se está 
funcionando a partir de um implante distrator, não consegue ver a 
verdade ou a clareza sobre o que está acontecendo. Os implantes 
distratores são tudo o que é concebido para prendê-lo dentro desta 


O Access Consciousness, LLC. Stafford, TX, 2016 por Gary M. Douglas. Todos os direitos reservados. Este 
material não pode ser alterado, copiado ou traduzido sem a permissão expressa, por escrito, de Gary M. 
Douglas. Este material está sujeito a direitos autorais e marca registrada nos Estados Unidos e todas as 
proteções garantidas pelo U.S. Trademark e Copyright Office. Este material também foi submetido para 
registro na EU, Austrália e Canada. Tradução Adriana R Goldman, Deborah Azevedo, Fernanda Menezes, 
Maria Helena Gentil. Tradução Revisão Alterações 10.2016 Norma Forastiere e Renata da Mata Garcia. 


O FUNDAMENTO NOVEMBRO 2016 97 


realidade. Todos os implantes distratores são concebidos para 
impedi-lo de ser você. 


Você deve olhar para o que está sob isso, não o que está causando 
isso. Executar o processo vai expor o que está sob o implante 
distrator, de modo que saberá com o que está realmente lidando. 
Implantes distratores são desenhados para colocá-lo em julgamento 
de si mesmo, não para lidar com o que está ali de verdade. 


(NOTA: Existe uma teleclasse sobre os implantes distratores 
disponível para venda na Loja do Access.) 


Os implantes distratores são: 


Raiva, Ira, Fúria, Ódio (por isso o gerenciamento da raiva não 
funciona). O medo é para encobrir a potência. Raiva, ira, fúria e ódio 
são para impedi-lo de escolher expandir todas as áreas de sua vida. 
O que se quer fazer é POD e POC tudo que está sob os implantes 
distratores que permite que eles existam. 


Culpa, Vergonha, Arrependimento, Acusação (estes se 
encarregam de todas as religiões). Culpa, Vergonha, Arrependimento 
e Acusação encobrem a intensidade do ódio. 


Pontos de Vista Viciantes, Compulsivos, Obsessivos e 
Pervertidos (estes se encarregam da pornografia). Os pontos de 
vista viciantes, compulsivos, obsessivos e pervertidos encobrem a 
consciência. 


Amor, Sexo, Ciúme, Paz (estes se encarregam dos relacionamentos). 
O sexo encobre todos os lugares onde pode ter a expansividade de 
ser. Se fizer sexo a partir da expansão, os orgasmos vão ser 10 vezes 
maiores. 


Vida, Morte, Viver, Realidade (estes se encarregam de tudo o que 
pensávamos que deveria ser e não é). A realidade é real? Você 
encobre a sua consciência em favor da consciência dos demais. 


Medo, Dúvida, Negócios, Relacionamentos (estes se encarregam 
de tudo mais). O medo é para impedir que você escolha expandir 
todas as áreas da sua vida. A dúvida oculta o compromisso. E como 
destrói sua disposição de criar além desta realidade. 
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Mimetização Biomimética 

O que tem feito tão vital, valioso e real sobre a mimetização 
biomimética e biomimétrica de outras pessoas que o impede do caos 
que nunca lhe permite ser controlado por alguém que não você? 
Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar, 
por favor? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, 
curtos, garotos e aléns. 

Mimetização biomimética é onde você mimetiza a psicologia e 
fisiologia de outra pessoa. E você, na verdade, tranca isso em seu 
corpo, assim, isso fica com você todo o tempo. Muitas das condições 
de seu corpo, que você não sabe que podem ser mudadas, podem 
ser desfeitas correndo a mimetização biomimética. 


O elemento principal do entendimento é a Mimetização Biomimética. 
A Biomimética é o que bloqueamos em nosso corpo ao tentar duplicar 
ou compreender os outros. E uma habilidade natural do corpo para 
ser capaz de se encaixar no resto do mundo. 


Compreender (understand) significa que você tem que ficar (stand) 
sob (under) o universo de outra pessoa. 


Você imita as mesmas vias energéticas, as vias energéticas criam as 
vias bioquímicas que também criam a forma como a estrutura se 
mostra em seu corpo, a forma como os padrões emocionais 
aparecem na sua vida, a forma como os padrões de escolha ou não 
escolha aparecem. Esta intensidade da sua capacidade criativa se 
mantém continuamente a mimetizar em vez de criar. 


Você mimetiza os caminhos (modelos e padrões) e pontos de vista 
dos outros quando tem que compreendê-los a partir de um ponto de 
vista intelectual ou energético, e que requer que você tranque as 
similaridades no seu corpo, de forma a ter clareza sobre o seu ponto 
de vista em relação ao deles. 


Quando você está tentando compreender algo, como quando alguém 
está fazendo alguma coisa, você mimetiza biomimeticamente isso 
para poder compreender por que eles estão fazendo isso. Quando 
você tenta compreender, está tentando ver que deve haver valor no 
que estão escolhendo. 


Você não quer mimetizar alguém, quer pegar qualquer energia que 
tenham para a criação e duplicar e escolher isso como uma maneira 
de criar. Você pode duplicar para criar, não quer mimetizar para criar 
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entendimento, porque mimetização é o lugar onde você altera isso e 
então acaba se convertendo nisso de modo a entender. 


Quando tenta entender, elimina a sua capacidade de perceber, 
saber, ser e receber. 


Pode executar este processo em relação a determinadas pessoas 
como sua mãe, pai, avós, membros da família, todos com quem em 
alguma ocasião tenha tido um relacionamento, com seus amigos, 
com todos que alguma vez pensou que foram seus mentores, 
pessoas que admira, pessoas que pareciam ser seus inimigos, que 
você não compreendia etc. 


Quando vê alguém que parece mais velho que a própria idade, não 
se questiona como é que fizeram isso? Isso é mimetização 
biomimética. 

Por que não mimetizamos biomimeticamente a consciência? Porque 
não existe o suficiente dela. A medida que você escolhe mais, as 
pessoas vão tentar mimetizar a sua consciência. E quando você tem 
mais, ao se tornar mais o que todos estão procurando ser, irão tentar 
mimetizar você e sua consciência. 


Mimetizacão Biomimética e Biomimétrica — 
Processo Corporal 


Localização: Região Occipital e Sacro 


Como executar: Peça que a “Erradicação, Eliminação e Dissipação 
da Mimetização Biomimética e Biomimétrica das Dores, Caminhos e 
Realidades das Outras Pessoas” se ative, e depois diga o enunciado 
aclarador até que a energia flua. Continue a repetir até sentir a 
energia se ativar. 


Deve repetir este processo muitas vezes, porque você tem tentado 
entender um monte de gente estúpida. Levará muito tempo, mas 
obterá uma sensação de paz que nada nunca lhe deu. Execute-o 200 
a 300 vezes. 


Não tem que terminar com a reestruturação de corpos neste 
processo, já que aqui está eliminando e erradicando. 
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Custódios da Terra 


Seu trabalho não é usar a Terra, mas na verdade contribuir para a 
Terra. Ser Custódio da Terra significa que estamos dispostos a cuidar 
dela. Você não é dono da Terra. Ela é sua dona. Se pensa que é 
proprietário da Terra, ou que deva ser dono de parte dela, ou que é 
dono de sua casa ou de alguma outra coisa, não está sendo um 
Custódio da Terra. Quando as pessoas se apropriam da Terra, elas 
a destroem. Quando as pessoas são custódios da Terra, não a 
destroem. 


Você não pode salvar a Terra, você pode criar a Terra com o riso. 


Deve olhar para o que a Terra necessita, requer e deseja. Se a Terra 
necessita de água, peça chuva. Peça e receberás. Se realmente quer 
curar a Terra, ria mais! A maioria das pessoas compartilha a sua 
raiva, ira, fúria e ódio todos os dias. Cada vez que você ri, você 
desfaz 10 caldeirões. Quando você ri, você cura a Terra. 


Você está disposto a rir mais para curar a Terra? Tudo que não 
permite que isso apareça, vezes um deusilhão, você vai destruir e 
descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas 
as 9, curtos, garotos e aléns. 


Nos últimos 2.000 anos, houve a menor quantidade de mudança no 
planeta Terra. Quem tem sido a espécie dominante? A humanidade. 
Nós não queremos que as coisas mudem. Capturamos a Terra, a 
mantivemos em cativeiro, usamos e abusamos dela e não contribuímos 
para ela. Fazendo assim, nós a limitamos inacreditavelmente, em vez 
de permitirmos que ela mude. A Terra tem mudado de opinião. Ela 
não mais ficará aprisionada pela nossa estupidez. Precisamos usar 
nossa consciência para criar um planeta que seja um ambiente que 
funcione para nós, em vez de tentarmos fazer com que o planeta não 
mude, como se isso fosse um ambiente que realmente funcionasse 
para nós. 


Você quer ser o guardião da Terra e não o usuário da Terra. 


Tudo que fez para criar usuários da Terra e não custódios da Terra, 
você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, 


POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 

Se começamos a funcionar a partir de um sentindo de contribuição 
para a Terra e como custódios dela — não como proprietários dela — 
então a Terra dirá “Oh necessito de...”, e você dará. Até agora, você 
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tem dito "Eu preciso. Eu preciso. Eu preciso. Estou carente”. Isso tem 
funcionado? Não. Nós temos que contribuir para ela. Agora, pense 
num lugar em seu corpo que esteja doendo. Isso é algo que a Terra 
requer de você? Agora, no 3, quero que todos vocês deem essa 
energia para a Terra, a fim de contribuir para ela. 1-2-3! 1-2-31 1-2-3] 


Você se sente melhor, pior ou igual? A razão pela qual seu corpo dói 
é porque a Terra está dizendo “Por favor, me ajude” e você não está 
ajudando. Por que somos tão pouco amáveis com o planeta Terra”? 
Você tem muito mais capacidades, muito mais talentos e habilidades 
e muito mais poder do que alguma vez pensou que tinha. A Terra 
precisa de você. Presenteie-a! Deixe que contribua para você. 
Permita-se contribuir para ela. Não seja como uma rua de mão única. 
A contribuição é ida e volta. Você recebe da Terra e dá de volta. 
Quando fizer isso, começará a mudar o que está acontecendo aqui. 


Ser guardião da Terra é reconhecer que você pode contribuir, em vez 
de tentar fazer o bem. O movimento verde é uma resposta. Salvar as 
baleias é uma resposta. Eu não tentaria salvar as baleias, mas sim 
educá-las. “Quando ouvirem esse barulho, corram! Nadem tão rápido 
quanto puderem na direção contrária”. Por que supomos que os 
animais não têm consciência? Por que não falam? Você fala, e não 
tem consciência. Os animais se comunicam telepaticamente. Eles 
sabem do que você precisa, eles sabem o que você vai pedir, e lhe 
dão. Por quê? Devido a serem amáveis, carinhosos e protetores. Que 
passaria se você se desse conta do que precisa fazer, quando 
precisa fazê-lo e o que passaria se o fizesse”? E se contribuir para a 
energia da Terra for o que você precisa fazer, e não ter que ir plantar 
árvores? Quando as baleias encalham na praia, estão tentando fazer 
com que você as escute. Então pergunte “O que querem que eu 
saiba?. Estão tratando de dar informação, e seguimos assumindo 
que são demasiado estúpidas para saberem o que estão fazendo. 


Sustentabilidade da Terra é sobre permitir que ela se cure e cuide de 
si própria. O que está além da sustentabilidade da Terra é a nossa 
contribuição a ela, para que assim possa ser mais grandiosa do que 
é atualmente. Sustentabilidade não é mantê-la como está. E 
realmente criar um espaço onde a Terra possa se converter no 
organismo vivente, generativo, generoso e na consciência que é, 
para que se converta no terreno fértil para todas as nossas 
capacidades emergirem, e não mais serem limitadas. E como as 
nossas capacidades podem expandir as capacidades da Terra. E 
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contribuir continuamente para a expansão de mais e do mais 
grandioso para todos nós. 


Vamos fazer um 1-2-3-4 a fim de criar uma possibilidade para o futuro 
do planeta Terra se tornar uma realidade sustentável. 


O Reino de Nós 


Você tem funcionado a partir do reino de todos os demais. Uma 
pessoa está excluída disso — Você. Você deve funcionar a partir do 
Reino de Nós, no qual estamos incluídos na computação de tudo que 
somos ou fazemos. 


No reino de nós, você inclui a todos, inclusive você mesmo. No reino 
do eu, você trata de escolher contra os demais, a fim de saber que 
escolheu para você. Muitos de nós temos passado nossas vidas 
sabendo que, só quando escolhemos contra alguém, estamos 
escolhendo por nós. Isso foi o que seus pais aprenderam. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre a ordem das carências, 
exigências e desejos dos outros que o impede de ser o caos que 
criaria o Reino de Nós como uma total realidade? Tudo que isso é, 
vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e 


errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


Criando Fluxos de Energia 


Você pode mudar situações com base na energia que está disposto 
a ser. 


O propósito de um fluxo de energia é aprender a usar os fluxos de 
energia, experimentar os fluxos de energia e aprender a criar 
resultados diferentes com isso. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre a ordem de invalidar a 
energia que o impede de ser o caos que instilaria os fluxos de energia 
da total possibilidade e contribuição que você verdadeiramente é e 
pode receber? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir 
e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, 
todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Nesta realidade, tendemos a não receber e tendemos a erguer 
barreiras. Estes fluxos de energia são maneiras de criar conexões 
com as pessoas. Você pode fazer isso, a partir da energia, com muito 
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mais facilidade do que pode fazer falando. É importante entender 
esses fluxos de energia, porque é assim que começa a deixar de ser 
o efeito de outras pessoas e começa a controlar tudo que ocorre na 
sua vida. Se quer um novo trabalho ou um novo parceiro, aprenda a 
puxar energia. Eis por que as pessoas são sempre tão atraídas por 
pessoas como a Madonna. Ela está sempre puxando enormes 
quantidades de energia. 


As pessoas com frequência irão se apresentar a nós com algumas 
das seguintes posições: 


Posição O que fazem O que você deve fazer 
Barreiras Prove para mim Puxar energia 
Neutras Sentam atrás e observam Fluir energia para eles 


Sugam nossa energia para 


Sugadores E 
terem atenção 


Fluir energia para eles 


Pressionadores | Empurram energia para nós | Puxar energia deles 


Quando alguém coloca uma barreira contra você, não importa o que 
diz, eles não podem recebê-lo. O ponto de vista básico é “Prove para 
mim seu ponto de vista”. 


Quanto caos você instilaria se puxasse energia das pessoas que têm 
barreiras? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e 
descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas 
as 9, curtos, garotos e aléns. 


A pessoa que está em neutro senta e espera tudo aparecer na sua 
vida. 


Quanto caos você instilaria se fluísse energia para as pessoas que 
estão em neutro? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 
POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Os Sugadores são pessoas que sugam energia para chamar 
atenção. 


Quanto caos você instilaria se fluísse energia para as pessoas que 
são sugadoras? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 


POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 
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Os Pressionadores são as pessoas que empurram energia para 
você. 


Quanto caos você instilaria se puxasse energia das pessoas que são 
pressionadoras? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai 
destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e 
POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Não se trata de você reconhecer o que você é, é reconhecer o que 
as outras pessoas fazem. Uma vez que reconhece o que os outros 
estão fazendo, vai reconhecer quando você estiver fazendo. 


Isso é o que fazemos: 


Barreiras: Puxar energia massivamente deles em todas as direções, 
até que se conectem com você e seu coração se abra. Você puxa 
energia através de seu corpo, não só para o corpo, através de todo 
seu corpo e seu ser. Se deseja controlar alguém dinamicamente, 
você toma a pessoa que tem a barreira e puxa a energia dela através 
de cada poro de seu corpo e de seu ser. Quando se conectar, deixe 
um pequeno gotejamento de energia voltar para ela. Se alguém lhe 
deve dinheiro, essa é a maneira de obtê-lo. Puxe energia deles e, em 
seguida, deixe um pequeno gotejamento voltar para eles até 
enlouquecê-los. E mais fácil do que enviar contas, porque 
literalmente não serão capazes de tirar você da mente até lhe 
pagarem. 


É essa a maneira de encontrar um trabalho. É assim que você é 
contratado para cantar num casamento. Quando quer um emprego, 
você puxa uma enorme quantidade de energia, e então deixa um 
pequeno gotejamento voltar para eles. Quando entrar pela porta, 
você equaliza a energia e é contratado. 


É a mesma coisa se estiver criando um acordo de negócio. As 
pessoas vão colocar barreiras para negociar com você, porque não 
querem que você veja onde vão ceder. Comece puxando essa 
energia e deixe um pequeno gotejamento voltar para elas. Quando 
entrar pela porta, você equaliza o fluxo de energia, e obterá tudo o 
que quer. 


Pode fazer isso antes de conhecer a pessoa. Chame a energia da 
pessoa (tudo que precisa é do nome dela) e pergunte: “está em 
neutro, é sugador, é pressionador, está colocando barreira?”. 
Noventa por cento das pessoas com quem você vai falar sobre ser 
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contratado estão com as barreiras erguidas, pois estão procurando 
uma razão para não o contratar, e não uma razão para contratá-lo. 


Quando faz isso, por exemplo com alguém de quem está comprando 
um carro, a pessoa também vai dizer o que está acontecendo com o 
carro, às vezes, sem notar o que fez. 


Neutro: Quando alguém está em neutro, seu copo está sempre meio 
cheio e seu ponto de vista é esperar e ver o que vai acontecer. Essa 
pessoa nunca tem a sensação de querer se envolver. Flua enormes 
quantidades de energia para ela até preenchê-la e depois puxe 
energia dela até sentir uma conexão com ela. Então equalize o fluxo. 
Funcionários do Governo e pessoas de Recursos Humanos estão 
sempre no vazio (neutro). 


Sugadores: O problema com o sugador é que ele é aquele amigo 
que você vai visitar e, quando vai embora, está exausto e se pergunta 
por que foi lá. A razão de ter ido é porque eles sugam com mais força 
que você. O que tem a fazer é fluir (mandar, empurrar) muita energia 
para eles, antes de chegar na casa deles, um tsunami de energia, e 
continuar fluindo. Nunca inverta o fluxo. Se, no entanto, o fluxo não 
for suficiente — por mais que mande — então aumente a quantidade 
de energia que está fluindo (mandando, empurrando). Flua 
quantidades enormes de energia para eles até que parem de sugar 
e o seu coração se abra e se aqueça, em seguida, puxe e crie um 
fluxo entre os dois. 


Se você tem um sugador, a única maneira da “sugação” deles 
machucar você é se você resistir. E isso que tendemos a fazer: 
resistir a alguém que suga energia de nós, em vez de fluir quantidades 
enormes de energia para eles. Essa é a razão por que é importante 
reconhecer que você tem um fluxo ilimitado de energia e pode 
presenteá-los. Uma vez que reconhece isso, ninguém mais pode 
sugá-lo até você secar! 


Pressionadores: Puxe energia deles até seu coração se abrir e sentir 
um calor, aí empurre energia para eles. Pressionadores são pessoas 
que fluem enormes quantidades de energia até você, para romper 
suas barreiras, de modo a conseguirem que você faça o que querem 
que você faça, como os vendedores quando se aproximam e você só 
quer matá-los! Quando os vir chegando, comece a puxar através de 
cada poro do seu corpo e seu ser. Eles literalmente vão cair de queixo 
no chão, ou vão dizer por que você não deve comprar o produto. 
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Sempre ficam chocados com o que sai de suas bocas. Quando for 
comprar um carro, se puxar quantidades massivas de energia da 
pessoa, ela sempre dirá o que há de errado com o carro. 


Você pode fazer todos os quatro fluxos ao mesmo tempo com todas 
as pessoas na sala. Reconheça que sabe fazer isso e diga “Vou fazer 
o fluxo de energia que cada pessoa precisa aqui, até que todos 
estejam conectados comigo”. Gary pode fazer isso com 3.000 
pessoas em dado momento. Você pode fazer isso com todos os seus 
empregados. Com aqueles que não estão trabalhando duro o 
suficiente, tem apenas que fluir mais energia para eles. E muito mais 
fácil que falar com eles. (Porque dirão que sim, mas de toda forma 
farão o que querem). 


Quando está fazendo um vídeo ou algo onde haja uma audiência, 
onde talvez as pessoas não escutem necessariamente o que tem a 
dizer, mas onde você é o foco de atenção de qualquer forma, a 
maneira mais fácil de fazer isso é puxar grandes quantidades de 
energia. Se puxar grandes quantidades de energia, as pessoas de 
repente serão conectadas a você, sentindo-se próximas a você. Não 
precisa “fixar” uma intenção... Só pergunte! Vai sentir a conexão. 
Sentirá mais presença e chegará a você a energia que não receberia 
se não estivessem conectados com você. 


Uma das maneiras mais fáceis de praticar é ir ao Starbucks (ou a um 
local como uma cafeteria), parar na porta e puxar energia até que 
todo mundo se vire e olhe para você. Onde estiver, puxe energia 
como louco até que comecem a olhar para você e então vai saber 
que está conseguindo. Tudo que precisa é praticar. Uma vez que 
pratique, simplesmente começará a acontecer. Você realmente tem 
que praticar. Tudo está aí se pedir. Tem que estar disposto a receber 
o resultado. Tem que estar disposto a se mostrar como “você” — algo 
que a maioria de vocês não está disposta a fazer — mostrar-se como 
“você” sem qualquer julgamento de quem você é ou do que podem 
pensar de você. 


Se reconhece esses fluxos, pode pedir para que isso aconteça, sem 
importar o tipo de público, e vai acabar sendo o que cada participante 
precisa, a partir do seu ponto de vista. Sua consciência disso é o que 
cria o efeito, não o esforço em fazê-lo. Se flui energia para fora 
(pressiona), será que sua carreira de ator crescerá? Não. Você não 
pode se sentir realizado, porque não está recebendo coisa alguma. 
Está dando tudo, não está recebendo nada. Quando você dá o tempo 
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todo, não está disposto a receber. Não funciona, não pode funcionar! 
Isso é a limitação que cria quando faz isso a partir do espaço de 
pressão e força. 


A maioria dos homens casados são neutros a outras mulheres 
porque, se erguessem uma barreira, suas esposas iriam supor 
automaticamente que estão atraídos por outra mulher. 


Esses fluxos de energia são para criar uma conexão com alguém. 
Trata-se de uma manipulação? Sim. Pode-se fazer isso com alguém 
que não está disposto a ser manipulado? Não. Você tem que estar 
disposto a manipular com o fim de criar uma conexão, porque o 
propósito de criar uma conexão é poder ter a pessoa presente, 
quando você falar, e receptiva ao que você tem a dizer. Quando está 
consciente desses fluxos de energia, há menos chance de você ser 
manipulado, porque vai sentir quando as pessoas o fazem, estará 
consciente disso. Torna-se uma simultaneidade de dar e receber. 
Isso é aonde quer chegar, na simultaneidade de dar e receber, e não 
no lugar de “tenho que dar para receber”. 


Estes quatro fluxos lhe darão o controle sobre as interações com 
outros. Incluindo as interações pessoais, as interações de negócios 
e as interações com seus filhos. Funciona em todas as direções. 
Quem quiser ser um artista ou ser ouvido na vida, deve praticar o 
puxar energia de todo mundo, para se conectar com as pessoas. 
Quando estiver fazendo reservas para um voo ou uma reserva num 
hotel, tudo irá funcionar melhor ao se fazer isso. Uma vez que 
comece a perguntar, pode ser que não consiga que a pessoa esteja 
de acordo, mas o computador estará de acordo, ou o universo estará 
de acordo e fará a mudança para você. Isso é o que cria a magia em 
nossas vidas, se estivermos dispostos a reconhecer. A parte 
importante é estar disposto a receber. 


É uma ferramenta importante para criar conexões com os demais, 
porque é através dessa conexão que você realmente pode ter uma 
comunicação. Até realmente ter uma dessas conexões, não poderá 
ter uma verdadeira comunicação. Não há comunicação verdadeira 
que se produza sem isso. 


Uma vez que começa a se permitir usar estes fluxos de energia com 
as pessoas, começará a permiti-los com os cavalos, com as plantas, 
com o clima e com a Terra. Tudo se converte em parte do que pode 
receber. 


O Access Consciousness, LLC. Stafford, TX, 2016 por Gary M. Douglas. Todos os direitos reservados. Este 
material não pode ser alterado, copiado ou traduzido sem a permissão expressa, por escrito, de Gary M. 
Douglas. Este material está sujeito a direitos autorais e marca registrada nos Estados Unidos e todas as 
proteções garantidas pelo U.S. Trademark e Copyright Office. Este material também foi submetido para 
registro na EU, Austrália e Canada. Tradução Adriana R Goldman, Deborah Azevedo, Fernanda Menezes, 
Maria Helena Gentil. Tradução Revisão Alterações 10.2016 Norma Forastiere e Renata da Mata Garcia. 


O FUNDAMENTO NOVEMBRO 2016 108 


Com um hotel ou qualquer negócio, porque isso tem uma força de 
vida própria, tem que puxar energia para isso a partir de todo o 
universo, e deixar pequenos fios (tiras) fluífrem para fora, para que se 
dirijam a todos aqueles que estão procurando por isso e não sabem 
onde encontrá-lo. 


Crianças, quando seus professores estiverem sendo chatos, fluam 
grandes quantidades de energia para eles, e acrescentem um pouco 
de energia de “Eu te amo totalmente” também. Quando fizer isso, a 
reação será “Oh que criança boa”. Quando se meter em problemas, 
puxe energia de forma massiva e diga “Sinto muito “, então dirão 
“Está é uma boa criança”. Você pode fazer isso com seus pais 
também. 


Não há como puxar demais. Quando puxa a energia de alguém, a 
pessoa se sente melhor. Isso não tira a energia dela, só aumenta o 
fluxo pelas costas. Quando puxa energia de mim, mais me chega. 
Você é um ser infinito, não pode ser diminuído em nenhuma 
circunstância. Se não está disposto a puxar energia de alguém, não 
pode ter êxito, porque não pode receber, porque está cortando a 
energia que poderia receber nesse momento. Se não estiver disposto 
a receber essa quantidade de energia, não pode ter esse tipo de 
sucesso. Quantos de vocês têm decidido que receber essa energia 
é receber demais? Incluindo também as pessoas que você decidiu 
que são as únicas de quem pode receber e todas as energias que 
decidiu que são más energias e que não pode receber? 


Não se pode pretender obter um resultado disso ou de qualquer outra 
coisa de Access, porque não funcionará. Não pode pretender que 
aconteça da maneira que você quer, porque não funciona assim. 
Tem que permitir que seja como é. Fluir energia é parte de ser 
“Unidade”. Faça isso com todas as pessoas nesta sala para alcançar 
um fluxo entre vocês. 


Se usar esses fluxos de energia quando estiver procurando por algo, 
também facilita as coisas. Você começa a ser atraído pela energia do 
que precisa. Começa a sentir as energias das coisas chamando por 
você, e encontra pechinchas que mais ninguém consegue. 


Se estamos conscientes das energias, então sabemos onde estar e 
onde não estar. A maioria das pessoas zangadas com você para de 
estar zangada em 3 minutos, se baixar suas barreiras e puxar energia 
para que eles percam força. 
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Obtenha a energia do que gostaria de criar em sua vida — coloque 
isso numa esfera energética à sua frente. Obtenha os elementos do 
que quer, como por exemplo “quero tocar música, quero muito 
dinheiro, quero ter êxito e quero ser capaz de viajar”. Seja claro sobre 
a frequência de sua viagem porque pode terminar viajando 24/7 (o 
tempo todo) - e isso não é tão divertido como viajar ocasionalmente. 
Ponha essa esfera de energia à sua frente, puxe energia para ela, a 
partir de todas as partes do universo, e deixe sair fios para todas 
aquelas pessoas que estão buscando por você. Então, qualquer 
coisa (energia) que sentir que coincida com isso, você segue. 
Aprenderá a seguir o que sente igual ao que está pedindo. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre nunca possuir total 
consciência dos fluxos de energia que o impede da conexão definitiva 
e a manipulação que o mundo oferece e você recusa? Tudo que isso 
é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo 


e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


Você não está usando esses fluxos de energia 24/7. Quando os 
coloca em piloto automático, em vez de cognitivamente saber o que 
está fazendo, você se coloca no trauma e drama que está 
escolhendo. 


Fazendo Isso Infinito 


Quando tenta fazer com que algo seja secreto, você contrai isso para 
tentar esconder. Então aparece um sinal na cabeça que diz “Tem um 
segredo aqui!”. Se quiser se safar com qualquer coisa, faça-o infinito 
— maior que o universo. 


Sempre que estiver passando pela alfândega ou imigração, pode 
fazer você e seu passaporte infinito. Especialmente se está tentando 
trazer algo a esse país que não deveria. Se faz um segredo, na 
realidade, o que está fazendo é puxar essa energia para você e isso 
faz com que queiram registrá-lo e ver o que é que você está fazendo. 
(Não dê essa informação aos contrabandistas). 


Se estiver entrevistando alguém para um trabalho, faça infinito tudo 
que disserem. Então, saberá quando estão dizendo a verdade e 
quando estão mentindo. 


Quando fazemos algo infinito e isso segue existindo, é algo que é 
verdadeiro. 
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Se pegar algo que pensa, sente ou que o emociona, e o fizer infinito, 
isso meio que simplesmente desaparece. Não podemos fazer com 
que algo seja significante e infinito ao mesmo tempo. Será por que o 
significante é basicamente uma mentira? Lembre-se da última vez 
que teve um aborrecimento com alguém e torne esse aborrecimento 
infinito. Ficou mais substancial ou desapareceu”? Se você tem esses 
aborrecimentos, e os faz infinitos e ficam mais substanciais, então é 
uma mentira que você não está disposto a reconhecer. 


Pense em alguém com quem você se importa e faça-o infinito. Torna- 
se mais substancial? Você se importa mais do que estava disposto a 
reconhecer? Parte da permissão é estar disposto a reconhecer o 
quanto você realmente se importa. 


Vórtices 


Um vórtice ocorre quando você se abre para a unidade, a fonte de 
Deus, o verdadeiro ser que é. Você sente como uma brisa fresca de 
primavera. Assim é como um Ser verdadeiramente se sente.-Se você 
sente que tem algo como um ar condicionado funcionando nos dedos 
dos pés ou nos joelhos ou em qualquer lugar no corpo, e sente um 
calafrio, então você tem um vórtice. São diferentes lugares para cada 
pessoa. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre nunca possuir conexão 
total com a unidade, fonte de Deus e verdadeiro ser que o impede de 
estar em vórtice como uma escolha para a realidade? Tudo que isso 
é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo 


e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e 
aléns. 


Se você quer criar um corpo fresco, comece a correr um processo 
como: 


Que energia generativa, espaço e consciência podemos ser, meu 
corpo e eu, que nos permitiria mudar em totalidade? Tudo que não 
permita que isso se mostre, você vai destruir e descriar tudo isso? 
Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, 
garotos e aléns. 


Se estiver com frio e quiser aquecer seu corpo, execute um processo 
como: 
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Que energia generativa, espaço e consciência podemos ser, meu 
corpo e eu, que permitiria que o vórtice se desligasse e os BTUs 
(unidades térmicas britânicas) se acelerassem com total facilidade? 
Tudo que não permita que isso se mostre, você vai destruir e descriar 
tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, 


curtos, garotos e aléns. 


Que energia generativa, espaço e consciência podemos ser, meu 
corpo e eu, que nos permitiria mudar em totalidade? Tudo que não 
permita que isso se mostre, você vai destruir e descriar tudo isso? 
Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos 


garotos e aléns. 


Bipolar 


Se uma pessoa é bipolar ou cresce com alguém bipolar, ela pensa 
que ter um corpo a torna inexistente. Uma pessoa bipolar tem um 
universo conflitante, em que ela é inexistente com seu corpo. Eles 
não reconhecem que existem, por nada. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre a ordem e o controle 
dos outros chamados bipolares que o impede do caos que eliminaria 
e erradicaria a insanidade? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, 
você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, 
POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Eles estão em conflito com seus corpos todo o tempo, estão em 
conflito com o universo, estão em conflito com o positivo e estão em 
conflito com o negativo. Eles não são nem positivos nem negativos, 
simplesmente não existem. 


O estado maníaco, até certo ponto, é como tentaram ser eles quando 
escolheram isso. O conflito é a ideia de que o estado elevado é o 
lugar aonde vão para ficar conscientes. Não existe um lugar aonde ir 
para ser consciente. Simplesmente você é ou não. Assim é como nos 
metemos nesses pontos de vista estranhos — defendendo a ideia de 
que é um estado para onde vamos. Não é um estado. E o ser que 
temos, que está disponível para nós. Quando chegam nesse lugar 
elevado, sentem como são mais eles, mas não podem manter isso. 
Se você está sendo você, pode manter isso com facilidade. 


Tudo é o oposto do que aparece ser, nada é o oposto do que 
aparece ser. 
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Se disser isso 3 vezes, as pessoas loucas vão ficar sás. 


Quando você começa a funcionar a partir da consciência, em vez de 
conclusões, portas começam a se abrir, portas que você (e eles) 
nunca soube que existiam. A medida que elas se abrem, mais 
consciência chega a você, o que lhe dá mais capacidade para lidar 
com o que quer que esteja acontecendo com qualquer um. Você tem 
que fazer uma coisa terrível: aprender a viver na pergunta e nunca 
chegar à conclusão sobre nada. Absolutamente nada. 


Elfs e Víbora Cascavel 


Quando reconhece um elf ou uma cascavel, não mais estará sob 
efeito da realidade deles. Você tem que reconhecer o elfe a cascavel, 
porque a única coisa que eles desejam é invalidá-lo. 


Há pessoas na sua vida que, não importa como, sempre fazem 
coisas desagradáveis com você. Caímos numa armadilha quando 
não reconhecemos essas pessoas. Uma víbora dirá coisas 
desagradáveis e más, vai envenená-lo com o ponto de vista que tem. 
Se não reconhecer que a pessoa é uma víbora, então ela sempre vai 
machucá-lo. Os elfs (pequenos malvados fodidos) dirão: “Que 
vestido tão bonito. Ficou muito bem naquela outra vez que você o 
usou também”. 


Simplesmente os reconheça como elfs ou cascavéis, e podem 
mudar. Não podem mudar até que você reconheça que são isso. 
Você pode reconhecer na sua cabeça, nem precisa dizer isso a eles. 
Não tem que julgá-los para fazer isso. Só tem que olhar e pensar 
“Essa pessoa é uma víbora cascavel, não é alguém que quero muito 
perto”. O resultado final deve ser que você tem a oportunidade de 
reconhecê-los sem julgamentos. Se você encontra uma cascavel na 
estrada, você a levaria para casa? Pode olhar e ver a beleza nela? 


Cadela Demoniaca ou Bastardo do Inferno 


Uma cadela demoníaca ou um bastardo do inferno vai sempre tentar 
perseguir você, sem importar o quanto aceite suas exigências. Estão 
tentando matá-lo sem matá-lo. Como você maneja uma cadela 
demoníaca ou um bastardo do inferno? Você os chama e com a voz 
baixa diz: “Se fizer isso mais uma vez, vou te matar”. Assegure-se de 
não ter ninguém por perto que possa ouvir. Tem que ter a intenção. 
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Talvez não seja nesta vida, mas vai matá-lo. Se contam para alguém, 
você diz: “Eu? Eu poderia fazer tal coisa?”. 


Que energia, espaço e consciência posso ser para ser a cadela 
demoníaca do inferno que de verdade sou por toda a eternidade? 
Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e descriar 
tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9 
curtos, garotos e aléns. 


Se você está tentando ser realmente legal com as pessoas, em 
algum lugar você decidiu que é realmente mau. Você tem que fazer 
a maldade vir à tona em medidas iguais à da bondade e, assim, a 
bondade se torna mais real e você sai do julgamento de você. 


BVVC 


Pense em alguém que o incomoda muito e diga cinco vezes “essa 
pessoa é uma buceta, vaca, viado, cadela, buceta, vaca, viado, 
cadela, buceta, vaca, viado, cadela, buceta, vaca, viado, cadela, 
buceta, vaca, viado, cadela”. O que sente por essa pessoa agora? 
Ela ainda é tão irritante? Não! Esquisito? E porque foi reconhecida 
pelo que é. Se pegar cada um desses separadamente é horrível, mas 
colocando todos juntos não faz sentido e, portanto, pode mudar a 
energia do que está ocorrendo entre vocês. Quando você se dá conta 
de que alguém é BVVC, aí você para de tentar ser amigo dessa 
pessoa e está disposto a vê-la como ela é. 


Uma Realidade Além desta Realidade 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre a ordem de nunca ser a 
fonte criativa da sua realidade que o impede do caos que lhe 
permitiria criar uma realidade além desta realidade com total 
facilidade? Tudo que isso é, vezes um deusilhão, você vai destruir e 
descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas 


as 9, curtos, garotos e aléns. 


O que tem feito tão vital, valioso e real sobre a ordem de valorizar 
seus problemas, dificuldades e desafios que o impede do caos de 
criar uma realidade além disso? Tudo que isso é, vezes um 
deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, 


bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 
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Que energia, espaço e consciência você pode ser para criar além da 
sua realidade pessoal com total facilidade? Tudo que isso é, vezes 
um deusilhão, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado 


bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Saída pela Esquerda do Cenário 


Isso é útil para qualquer pessoa com doença terminal, pessoas ou 
animais que estejam bastante velhos e se preparando para partir. 
Estes são sistemas no corpo que, ou bem expulsam a pessoa para 
fora de seu corpo, ou a ancoram nele. 


Pense em alguém que você sabe que está em estado terminal agora: 


Todos os sistemas de saída pela esquerda do cenário que não lhe 
permitem escolher curar seu corpo ou sair dele, você vai destruir e 
descriar tudo isso? Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas 
as 9, curtos, garotos e aléns. 


Isso lhes dá a escolha de viver ou ir embora. É escolha deles. Você 
não tem que fazer isso em voz alta. Pode fazê-lo à distância. Pode 
fazer isso em qualquer lugar. 


É realmente fácil morrer. Você simplesmente larga. Mas as pessoas 
ficam presas porque decidiram que há algo que precisavam fazer 
nesta vida que ainda não fizeram. 


Se alguém está sofrendo e não está deixando o corpo, em algum 
lugar decidiu que tem de sofrer para partir. Para essas pessoas, você 
pergunta: “que decisão você tomou que o impede de deixar seu 
corpo?” 


Se tem alguém que está vivendo em circunstâncias extremamente 
incômodas, que não está indo bem fisicamente, mas está muito bem 
mentalmente, vá à noite, quando a pessoa estiver "dormindo". Entre 
em seu universo e lhe pergunte o que está incompleto em seu 
universo ou se tem um objetivo que não tenha alcançado, e POC e 
POD tudo o que não lhes permite saber que eles podem ter o 
sono da paz. Então, também execute Saída pela Esquerda do 
Cenário e Restauração da Comunhão com a Terra. O medo da 
morte tenderá a ir embora. A Terra não tem julgamento sobre a 
morte. E apenas a maneira que você muda o seu corpo para virar 
alimento para os vermes. 
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A outra coisa que deve fazer é ver se eles têm quaisquer 
compromissos universais, como “levar vida por toda a galáxia em 
nome da Unidade” etc. Se for assim, POC & POD tudo isso. 


Se estiver em torno de um processo de morte e perceber entidades, 
a volta do corpo, que não estão dispostas a sair, pergunte-lhes: Qual 
é o valor de se segurar a este corpo? Quem lhe deu isso? Quem 
criou esse corpo? 


MTVSS (Sistema de Desprendimento da Valência 
Terminal Molecular) 


MTVSS serve para cerca de mil coisas diferentes. Vamos ativar 
essas energias dentro do seu corpo. Que são todas as maneiras 
como bloqueou seu corpo, pensando que essa realidade é a soma 
total do que pode ser ou fazer. 


Para que algumas toxinas estejam em seu corpo, e para que ele as 
elimine, todas as substâncias químicas se combinam e, para que isso 
saia do seu corpo, deve-se desprender uma carga positiva ou 
negativa. Então, bloqueamos um monte de coisas em nosso corpo 
que somos incapazes de liberar, por não sermos capazes de nos 
desprender desse ponto de vista positivo ou negativo. Então MTVSS 
vai realmente eliminar uma série de dificuldades que está tendo com 
o seu corpo. 


O primeiro a fazer é ativar seu sistema imunológico. Para isso, vai 
colocar as mãos consecutivamente sobre o terceiro olho, timo, baço, 
fígado e rins. Isso é algo que muda tudo que é possível com seu 
corpo. Constrói seu sistema imunológico, de tal modo que possa 
ocorrer algo diferente. 


Para criar um resultado ainda maior quando estiver executando 
MTVSS, acrescente a Liquefação de tudo que cria dor, 
sofrimento, doença e limitação no seu corpo. Isso é para afrouxar 
as moléculas, de modo que possam mudar. POC e POD todos os 
poo que criam dor, sofrimento, doença e limitação. 


MTVSS pode ser usado de mil formas diferentes e cada vez cria uma 
possibilidade diferente. Essa é uma maneira que você pode começar 
a reconhecer que tem habilidade de cura através da imposição de 
mãos. Você pode mudar todos os tipos de coisas nos corpos das 
pessoas e no seu próprio corpo. 
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Se receber MTVSS de 20 a 30 vezes, a estrutura do seu corpo inteiro 
vai mudar. Você irá reescrever o desenho do seu corpo. Esses 
processos são bem dinâmicos e, se realmente utilizá-los, terá mais 
mudanças do que está disposto a ter. Isso vai liberar você das 
limitações da encarnação humana. 


Todas essas práticas com processos de imposição de mãos sobre 
corpo estão desenhadas para facilitar mais comunhão com o seu 
corpo. Seu corpo tem a capacidade de se gerar mas, infelizmente, 
tendemos a ter o ponto de vista de que nossos corpos têm que 
morrer. O processo de envelhecimento cessa à medida que se 
soltam os pontos de vista fixos. Cada ponto de vista fixo bloqueia o 
corpo no processo de envelhecimento. MTVSS e memória celular 
são processos altamente intensos que podem criar enormes 


mudanças no corpo das pessoas. 


Você nunca pediu ou recebeu muito com o seu corpo. A maioria das 
pessoas pensa que receber neste planeta é igual a dinheiro ou sexo. 
Isso não é receber todas as energias. O que seu corpo é capaz de 
receber energeticamente é muito mais do que ninguém jamais lhe 
pediu para receber. Corpos foram desenhados originalmente para 
que, quando você caminhasse ao lado de uma planta e seu corpo 
precisasse de algumas das qualidades energéticas que essa planta 
tem, seu corpo simplesmente iria pegar e receber. Mas ao longo do 
tempo nos condicionamos a ingerir, em vez de nos dispormos a ter 
aquele lugar onde simplesmente recebemos de tudo à nossa volta. 
Todos esses processos para o corpo são sobre aprender a receber 
— algo que nunca lhe pedem para fazer nesta realidade. 


Descrição: MTVSS é um dos processos mais dinâmicos com 
imposição de mãos entre as ferramentas do Access. Enquanto o 
processo de memória celular é mais usado para desfazer os efeitos 
do trauma, recente ou antigo, e cicatrizes no corpo, o MTVSS é 
muitas vezes a "ferramenta de escolha” para desfazer praticamente 
qualquer maneira que o corpo não esteja funcionando bem. Pode ter 
um grande impacto no sistema imunológico, especialmente quando 
feito nas articulações. MTVSS pode desfazer maneiras em que 
nossos corpos foram alterados através do tempo, dimensões e 
realidades espaciais; incluindo ter sido implantado com o objetivo de 
nos fazer parecer mais humanos e por qualquer outro motivo. 
MTVSS desbloqueia a programação que impede que seu corpo se 
converta numa encarnação humanoide. 


O Access Consciousness, LLC. Stafford, TX, 2016 por Gary M. Douglas. Todos os direitos reservados. Este 
material não pode ser alterado, copiado ou traduzido sem a permissão expressa, por escrito, de Gary M. 
Douglas. Este material está sujeito a direitos autorais e marca registrada nos Estados Unidos e todas as 
proteções garantidas pelo U.S. Trademark e Copyright Office. Este material também foi submetido para 
registro na EU, Austrália e Canada. Tradução Adriana R Goldman, Deborah Azevedo, Fernanda Menezes, 
Maria Helena Gentil. Tradução Revisão Alterações 10.2016 Norma Forastiere e Renata da Mata Garcia. 


O FUNDAMENTO NOVEMBRO 2016 117 


A chave para fazer MTVSS é seguir a energia. O corpo da pessoa 
que você está trabalhando irá lhe dizer onde colocar as mãos, se 
você estiver disposto a receber essa informação. Há um efeito 
dinâmico sobre as articulações e afeta o sistema imunológico. 


Quando se quer desfazer um trauma em particular, a pessoa pode 
sentir o trauma enquanto o seu corpo desfaz o dano sofreu. Isso pode 
ser bastante desconfortável. Se a pessoa está disposta a enfrentar 
esse desconforto, os resultados podem ser bem espetaculares, 
proporcionando facilidade e cura que anos de tratamentos 
convencionais não foram capazes de prover. 


É útil receber MTVSS de pessoas diferentes, porque as sessões com 
pessoas distintas limpam diferentes níveis de energia. (O mesmo é 
verdadeiro para ter suas barras corridas por pessoas diferentes, para 
limpar diferentes energias). E melhor tê-lo feito do que não, quase 
não importa quem o faz! Gary disse que, se você o fizer, 
semanalmente, por 10 semanas seu corpo vai começar a se mostrar 
como ele foi desenhado para ser. 


Exemplos: Uma mulher no Texas usou MTVSS todas as noites em 
seu marido, fazendo-o sobre as articulações da coluna vertebral, e 
reverteu um câncer ósseo de estágio 3. Tem sido usado para repor 
ossos fraturados deslocados. Tem sido usado (em uma sessão de 45 
minutos) para eliminar a necessidade de cirurgia em alguém com 
hérnia no tecido interno vaginal. Em uma sessão de três horas feita 
por Gary e dois assistentes, foi restaurada a função normal dos 
músculos em alguém totalmente incapaz de se mover, com a doença 
de Guillain Barre. Feito nas articulações parece ter um efeito sobre o 
sistema imunológico e Gary acredita que também funcione em casos 
de leucemia. Você teria que fazer diariamente por pelo menos 8 
semanas para alcançar isso. 


Um terapeuta de corpo e facilitador relatou: "Mais alegria com 
MTVSS. Eu faço no meu corpo enquanto massageio os clientes. 
Costumava pensar que eu podia dar “tudo” aos clientes e sugava a 
energia dos seus corpos, correndo tudo o que eu conseguia pensar 
durante a sessão, qualquer coisa para que não fosse tedioso. Meu 
corpo se sentia sem brilho e cansado de fazer isso e o cliente saía 
com o sentimento de não ter recebido o suficiente. Agora eu só 
executo MTVSS no meu corpo durante a sessão e, se o corpo dele 
quer executá-lo, ele é executado simultaneamente. Meus clientes 
ficam plenamente satisfeitos, muito mais rapidamente, e posso 
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literalmente sentir seus corpos “ronronando” 1 minuto após ter sido 
começada a massagem. Meu corpo se sente muito bem depois da 
sessão e não fico com nenhuma dor da massagem, e isso me 
mantém presente com a energia. Ah! E minhas gorjetas aumentaram. 
Como pode melhorar isso?" 


Outro facilitador relata: "Uma pessoa com quem trabalho liberou 3 
miomas desde que estamos fazendo MTVSS em sua barriga. Ela 
também trabalha em si mesma. Ela estava programada para fazer 
histerectomia este mês”. Este facilitador acrescenta: "Eu começava 
cada sessão do corpo com pelo menos um puxando energia, banda 
de implante, e terminava com a reestruturação, túneis do tempo, 
coroa de mystar, pelo menos”. 


É menos eficaz em um corpo humano, mas também vai funcionar. 


Explicação de MTVSS 


As estruturas moleculares dos nossos corpos foram criadas com um 
sistema de mudança de valência. Para que um corpo se desintegre 
e se torne envelhecido e diminuído, as estruturas moleculares e 
químicas do corpo devem ter uma mudança de valência. Conforme 
elementos são ingeridos pelo corpo, a gravidade provoca uma 
mudança de valência, de forma que se tornam substâncias 
diferentes. Isso provoca a desintegração da molécula de modo que 
se cria a desintegração do corpo — cinzas para cinzas e pó ao pó. 
Quanto mais tempo estamos presentes num corpo com gravidade, 
mais mudança de valência se produz. 


As partículas que respiramos como o sopro da vida, o sopro de Deus 
e o espírito da criação degeneram o corpo por desprendimento de 
valências para modificar moléculas em substâncias diferentes, que 
então se degeneram e desintegram o corpo. Cada vez que uma 
valência se desprende, altera a estrutura molecular do corpo. MTVSS 
é desenhado para desfazer esse processo. 


Uma explicação: vocês têm dentro da estrutura do corpo sistemas de 
valências terminais que, por desprendimento das valências, mudam 
o elemento dentro da estrutura molecular dos corpos. Cada vez que 
ingerimos um elemento externo, desprende-se uma valência de 
modo que as moléculas podem aderir umas às outras e deixam o 
corpo através da eliminação normal, o que provoca a alteração, o 
envelhecimento, a debilitação e desintegração molecular do seu 
corpo. 
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Diferentes maneiras de usar MTVSS 


MTVSS pode ser usado nas seguintes formas: como um reforço do 
sistema imunológico, com ou sem outros processos do corpo depois; 
como estimulante do sistema imune geral do corpo; como um 
processo geral do corpo para desfazer a programação que tem 
distorcido o modelo de nossos corpos para nos fazer parecer 
humanos; como uma maneira de fazer nossos corpos funcionarem 
com mais facilidade durante os treinos ou esforço, tais como subidas 
em San Francisco; como um ajuste específico para aliviar 
dificuldades com diferentes áreas do corpo. A lista no final desta 
seção fornece sugestões para posicionamento de mão para várias 
condições. Isso não é um substituto de seguir a energia. O corpo da 
pessoa que você está trabalhando, na maioria das vezes, direciona 
para onde requer a energia, se você perguntar e prestar atenção. 


MTVSS afeta o sistema imunológico, não importando como é 
executado. Parece afetar principalmente, o sistema imune, quando 
executado nas articulações. Quando alguém tem qualquer tipo de 
dificuldade que envolve o sistema imunológico, o primeiro processo 
a ser executado é, muitas vezes, o que Gary chama de "MTVSS 
sobre o sistema imunológico". Com isso, significa fazer o processo 
de três passos descritos abaixo. 


Entrar em contato com o terceiro olho e timo, fígado e baço, e ambos 
os rins. Ao tocar o terceiro olho, peça para a pineal, hipófise, 
hipotálamo se ativarem. Ao tocar o timo, peça para tireoide, timo, 
suprarrenais se ativarem (isso funciona nas glândulas suprarrenais, 
embora elas não estejam na proximidade do timo, como a tireoide 
está). Este reforço do sistema imunológico pode ser um precursor 
para outros processos do corpo também. 


O reforço do sistema imunológico executado em todas as 
articulações (especialmente na coluna vertebral, que por si só tem 
110 articulações) é especialmente indicado para a disfunções do 
sistema imunológico, envolvendo a medula óssea, tais como o 
câncer ósseo e leucemia. 
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Procedimento para a execução de MTVSS em todo o 
corpo 


1º Passo: Posicione o corpo da pessoa de barriga para baixo. 
Comece com as palmas das mãos sobre as solas dos pés, 
conectando com a alma do Ser. 


Peça por “MTVSS (em-ti-vi-es-es) e tudo mais, Certo e Errado, 
Bom e Mau, POD e POC, Todas as 9, Curtos, Garotos e Aléns”. 
Se a energia não se ativar imediatamente, repita: Certo e Errado, 
Bom e Mau, POD e POC, Todas as 9, Curtos, Garotos e Aléns 
continuamente, até que se acione dinamicamente. 


Basta pedir “MTVSS e tudo mais, Certo e Errado, Bom e Mau, 
POD e POC, Todas as 9, Curtos, Garotos e Aléns”, enquanto 
subimos pelo corpo. 


Continue executando cada parte do corpo, até sentir a energia 
suavizar e depois passe para a próxima parte do corpo. 


Se temos alguém cujo corpo não está reagindo, execute: Corpos, 


cabeças e feições, percebam, saibam, sejam e recebam o que estão 
recusando, não se atrevem, o que nunca devem e também o que 
devem perceber, saber, ser e receber, que permita MTVSS e tudo 
mais funcionar com facilidade, alegria e glória. Um bilhão vezes um 
bilhão, vezes um bilhão vezes um deusilhão. Certo e errado, bom e 
mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 


Mova para cima até os tornozelos, depois panturrilhas, joelhos, parte 
inferior das coxas, parte superior das coxas, costas, região dos rins, 
parte superior das costas, ombros, braços, pescoço e cabeça. Não 
há uma ordem ou conjunto de posições corretas. Trata-se de seguir 
a energia! 


2º Passo: Coloque o corpo da pessoa com o rosto para cima; 
comece com as mãos na parte superior dos pés e o polegar na parte 
inferior (polegar como para puxar energia) e suba pela parte da frente 
do corpo como no Passo 1. 


3º Passo: Termine a sessão com a reestruturação de corpos (barras 
da banda de poder, tempo e espaço, reativação/recriação), pois isso 
evitará que a pessoa recrie o que você facilitou para que seu corpo 
eliminasse no processo. 
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Esse processo normalmente leva cerca de 90 minutos. (Você deve 
seguir a energia?) Como poderia ser o seu corpo se você fizesse isso 
de 20 a 30 vezes. Mudanças dramáticas ocorreram para muitas 
pessoas. 


Usando MTVSS para o exercício 


Isso não tem que ser feito como um processo de imposição das 
mãos. Basta pedir ao seu corpo que execute MTVSS quando 
começar sua rotina. Muitas pessoas têm relatado obter os resultados 
de 90 minutos de rotina física em 10 ou 20 minutos. Como pode 
melhorar ainda mais? 


Quando você se depara com uma situação extenuante, como subir 
colinas, e não está acostumado, você pode usar MTVSS da mesma 
maneira. Basta pedir ao seu corpo para executar MTVSS e verá que 
não estará tão agitado. Você está disposto a ter esta magia”? 


Usando MTVSS no sistema imunológico 


MTVSS pode ter um efeito extremamente dinâmico sobre o sistema 
imunológico. Câncer e outras doenças potencialmente fatais foram 
alteradas com o seu uso regular. 


Para estimular o funcionamento do sistema imunológico, pode fazer 
o seguinte: 


1. Coloque uma mão na testa, sobre o Terceiro Olho e peça ao 
corpo que execute MTVSS na Glândula Pituitária, Pineal e no 
Hipotálamo. A seguir, coloque a outra mão no peito, no Timo, e 
peça que a Tireoide, o Timo e as Suprarrenais se ativem. Peça 
que se ativem todas essas glândulas ao mesmo tempo para 
que a energia vá a todas essas partes do corpo. Repita MTVSS 
e tudo mais até que a energia se ative, e mantenha as mãos 
ali até que a energia se dissipe. Muito do que está preso nos 
corpos começa a mudar. 


2. Em seguida, faça o Baço e o Fígado na frente do corpo, abaixo 
das costelas. O fígado está à direita; o baço à esquerda. Diga 
MTVSS e tudo mais, até que a energia se ative e mantenha as 
mãos no lugar até que a energia se dissipe. 


3. Então peça ao cliente para se deitar de lado ou de barriga para 
baixo, para fazer nos Rins. Repita MTVSS e tudo mais até que 
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a energia se ative e mantenha as mãos ali até que a energia 
diminua. 


Usando MTVSS em órgãos individuais 


Órgãos individuais ou “doentes” podem ser tratados com o contato 
nas regiões, como indicado abaixo. A chave para fazer MTVSS é 
seguir a energia. A lista a seguir são apenas sugestões de onde 
começar. 


Note que uma área pode corresponder a múltiplos órgãos. Se esse 
for o caso, pergunte ao corpo se esses órgãos podem ser executados 
simultaneamente e honre a resposta energética. 


e Metabolismo e Taxa Metabólica das Células — coloque as mãos 
nos rins. 

e Sistema Respiratório — tocar lateralmente a caixa torácica. 

Sistema Elétrico do Corpo — mãos na base do crânio e na base 

da coluna, no sacro. 

e Sistema Nervoso Central — mãos na base do crânio e na base 
da coluna, no sacro. Pedimos que corram e executamos o 
sistema elétrico e nervoso central separadamente, pois são 
sistemas diferentes. 

e Sistema Digestivo — mãos sobre o coração e estômago. 

e Intestinos — mãos sobre o coração e umbigo. 

Dermo-facial (quer dizer, para a pele) — uma mão na cabeça e 

a outra nos pés. 

e Esqueleto — da mesma maneira, uma mão na cabeça e a outra 
nos pés. 

e Sistema Linfático e Sistema Hormonal — gânglios linfáticos, 
mãos na lateral do pescoço. 

e Sistema Reprodutor - mãos nos ovários para mulheres e na 
parte superior das pernas. Região inguinal para os homens e 
alto das pernas. Osso púbico, peça pelo que quer que cause e 
contribua para impotência e frigidez. 


Informações Adicionais 

MTVSS se ativa quando você pede. As energias pelas quais está 
pedindo são as seguintes (não importando se você ou a pessoa que 
está recebendo conhece essa lista ou não): 
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Sistemas de Impactação Gravitacional (GIS) 

Sistemas de Densidade Gravitacional (GDS) 

Todos os Sistemas de Redes do Corpo com qualquer 
disfunção 

MTVSS (Desprendimento do Sistema de Valência Terminal) 
Todos os Elementos da Estrutura Celular e Muscular que 
foram afetados para diminuir a função apropriada da célula 
Valências Moleculares para Aumentar os Sistemas de Adição 
(MTVAAS) 

Sistema Molecular de Coesão (MCS) 

Sistemas de Tempo Antes do Tempo (TBTS) 

Sistemas de Sem Tempo Depois do Tempo (NTATS) 

Partes Não Compatíveis do Corpo (NBP) 

Partes do Corpo Incompatíveis (IBP) 

Sistemas Moleculares de Interface, Degradante e de 
Degeneração (MIDDS) 

Sistemas de Versão de Energia (EVS) — inclui subversão, 
conversão, perversão, introversão, extroversão, aversão e 
todas as outras versões 

Sistemas de Separação de Filtro e Sistemas de Barreira 
(SFSBS) — interfaces com o funcionamento e a comunicação 
entre corpos e ser 

Sistemas de Disfunção Crâneo-Sacra (CSDS) 

Sistemas de Adesão Exo-Dérmica (EDAS) 

Sistemas de Transferência Exo-Dermal e Endo-Dermal 
Molecular (EDEDMTS) 

Sistemas Criadores Moleculares, Musculares, Meso-, Exo- e 
Endo-Dermais (MMMEED) 

Sistemas Destrutivos Moleculares, Musculares, Meso-, Exo- e 
Endo-Dérmicos (MMMEEDDS) 

Sistemas Criadores Elétrico, Molecular, Muscular, Meso- Exo- 
e Endo-Dermal (EMMMEEDCS) 

Sistema Destruidor Elétrico, Molecular, Muscular, Meso- Exo- 
e Endo-Dermal (EMMMEEDDS) 

Todos os 67 Metabolismos que tenham sido interferidos para 
reduzir o funcionamento adequado 

Sistemas de Mimetização — que mimetizam o ARN, o ADN, 
LNA e todos as outras programações nucleicas 
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e Limitações Induzidas no Corpo através da Estrutura Atômica, 
Subatômica e Pré-atômica e a Programação Molecular e 
Cromossômica. 

e Sistemas de Interface, Entrelaçados e Degenerativos (IIDS) 


Manifestação De-Molecular & De-Manifestação 
Molecular 


A verdadeira mágica na vida é a habilidade de mudar ou transformar 
qualquer coisa. 


Quando faz uma pergunta, você cria uma manifestação de-molecular 


vibracional da realidade. A pergunta é para gerar. Cria as 
possibilidades das coisas, não as limitações. 


Manifestação de-molecular é o processo no qual se comunica com 
as moléculas e pede que mudem o que atualmente são. 


De-manifestação molecular é onde se faz algo que exista ir 
embora, de novo falando com as moléculas. Você pode fazer isso 
com tumores e com uma gravidez indesejada, por exemplo. 


Quando se quer mudar água ou comida, execute as três de uma só 
vez: 


1. Manifestação de-molecular 

2. De-manifestação molecular 

3. Fonte do Campo para eliminação e erradicação dos efeitos 
tóxicos dos amálgamas. 


Isso pode mudar e eliminar o gosto de cloro na água. Para que algo 
seja tóxico, tem que amalgamar a si mesmo em algo, a fim de grudar 
em seu corpo. Você pode também fazer esse processo no terceiro 
olho, timo, baço, fígado e rins. 


Quando se está trabalhando em alguém, especialmente em seus 
corpos, se fizer a de-manifestação molecular, você faz algo ir 
embora. Se uma pessoa tem um tumor, você pode fazer a de- 
manifestação molecular no tumor para que despareça. 


Se uma pessoa tem um osso degenerado ou algo do tipo, você pode 
fazer a manifestação de-molecular naquela área e fazer com que o 
osso cresça ou qualquer outra parte do corpo se regenere. 
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Manifestação de-molecular é onde se pega a molécula como 
atualmente está e a de-moleculariza estruturalmente de tal maneira 
que se manifeste como algo diferente. 


Esse é o começo para se converter no alquimista que realmente é. 


Umas das coisas que fiz com isso foi pegar um champanhe, que não 
estava tão saboroso quanto eu gostaria, e colocar a minha mão sobre 
o copo por 2 a 5 minutos e mudar o sabor para torná-lo mais 
agradável. Você pode fazer isso com vinho, bolo e torta. Em saladas 
com aquele gosto de ter sido lavada com muito cloro, você pode de- 
manifestar molecularmente o cloro e manifestar de-molecularmente 
tudo o que faria com que tenha um gosto melhor para o seu corpo. 
Essas são coisas que você pode utilizar para mudar os alimentos que 
come, a sua bebida, os elementos que você necessita para que seu 
corpo se sinta bem. 


Sepia e Rescue Remedy 


Durante essas aulas, o corpo vai passar por grandes mudanças e 
transformações, e a necessidade de sal, açúcar e água pode ser 
aumentada. Além disso, você, O ser, já mudou muito, seu corpo pode 
não reconhecer quem está nele. Quando isso ocorre, pode ser que 
você precise do Rescue Remedy ou Sepia. São coisas que vão fazer 
seu corpo acalmar quando ele se apavorar por não conseguir 
descobrir o que aconteceu com você. Ele está acostumado com você 
de uma determinada maneira. Depois dessa aula, você não vai ficar 
assim. 


Sépia: Há uma fórmula homeopática para TPM cujo ingrediente 
principal é sépia, que pode ser tomada tanto por os homens, como 
por mulheres. Por alguma razão sépia parece criar uma calma no 
corpo. 


Rescue Remedy: O Floral de Bach Rescue Remedy também pode 
ser útil. Você pode precisar de 4 a 5 conta-gotas, em vez de 4 a 5 
gotas, como muitas vezes prescrito. 
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Exercício do Timo 


A glândula do timo é parte do seu sistema imunológico até você 
atingir a puberdade e, em seguida, ele "desliga". E órgão vestigial. 
Depois de ter feito estes processos, a glândula timo vai começar a se 
ativar novamente. 


Originalmente, a glândula do timo foi a fonte para a consciência 
psíquica. Foi bloqueada e diminuiu como uma forma de limitar a 
consciência. Portanto, todos nós fomos para o terceiro olho como a 
fonte da qual se supõe que deveríamos obter visão e consciência. 
Supostamente seria uma maneira de ver o futuro. Uma vez que o 
timo é reativado, começa a lidar com os vírus e outras coisas que 
nossos corpos não foram capazes de lidar no passado. O timo vai 
começar a gerar e a ficar mais forte. E o centro a partir do qual 
ganhamos energia. Você pode passar por um período que parece 
estar com sintomas de gripe. 


Durante a execução do Exercício Timo, também execute: 
Geração da estrutura molecular acústica e caótica. 


Você está basicamente sobrepassando o componente elétrico da sua 
realidade e seguindo para a longitude de onda vibracional do seu ser 
acústico. 


Isso funciona para se energizar quando estiver cansado. Tende a 
torná-lo mais entusiasmado com a vida. Basta pedir: “Exercício do 
timo, ative-se”. 


Puxe a energia para cima através de seus dedos para seus ombros. 
Através de ambas as mãos, basta puxá-la através de seus dedos, até 
os cotovelos, indo para seus ombros, para o timo, em seguida, para 
baixo em suas pernas, para seus pés e para fora pelos dedos dos 
pés. 

Agora, ao mesmo tempo, enquanto isso está acontecendo, puxe 
energia pelos dedos dos pés, através de seu corpo, para cima e para 
fora, através da totalidade de suas mãos também. Agora, abra seu 
chacra coronário e puxe energia para baixo, através do centro de seu 
corpo, indo até a Terra. Ao mesmo tempo, faça no outro sentido. 
Agora você sente que seu equilíbrio, o equilíbrio do corpo está 
começando a ocorrer. E um equilíbrio entre a energia dentro do 
corpo. Você pode fazer isso por cinco minutos de manhã e cinco 
minutos à noite, você vai ajudar o seu corpo a ficar no lugar em que 
ele não vai sentir o peso desta dimensão, desta realidade. 
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Agora, existe um propósito aqui, certo? O corpo está habituado a 
correr energia através dele por meio do exercício. Seu exercício é 
parte daquilo que cria fluxo de energia dentro do corpo. Quando você 
cria o fluxo de energia, é apenas como se exercitar. E isso vai 
começar a gerar coisas de uma forma diferente. E, quando você faz 
exercício físico, se começar a fazer isso um pouco antes de qualquer 
exercício físico —- mesmo que seja caminhar na direção da caixa do 
correio ou caminhar em direção à porta — seja o que fizer, isso 
multiplicará as reações físicas que recebe. 


Assim, é um tipo aeróbico, aeróbico mental, sim. Muito bem. Então 
agora o que vai fazer antes de dormir? — Vai pedir ao corpo que 
funcione em piloto automático para manter a mais alta conexão 
possível com a sua vibração. Dessa maneira, seu corpo não vai se 
diminuir, porque o que acontece, quando o corpo começa esse fluxo 
de energia, é que a energia flui por um tempo, você sai e vai embora 
e então a energia começa a diminuir, diminuir e diminuir até que 
quase não flui mais. 


Puxe energia, subindo através do seu corpo, entrando no timo, 
saindo por seus braços. Entrando por seus braços, descendo através 
do timo, desce e sai pelos pés. Subindo pelos pés, passando pelo 
timo e saindo pela coroa. Desce pela sua coroa passa pelo Timo e 
sai pelos pés. Execute todos os 4 simultaneamente. Isso vai ajudar 
seu corpo a alinhar a energia dele com a sua. 


Parte do propósito aqui é chegar ao ponto onde você esteja disposto 
a permitir que seu corpo se alinhe, em totalidade, com a sua vibração. 
Não poderá mais continuar a ver seu corpo com a mesma imagem a 
partir da qual foi criado no passado. O passado não existirá mais da 
mesma maneira, então deixe seu corpo se reajustar. Permita que ele 
se torne esse novo espaço, essa nova coisa. Dê ao seu corpo 
permissão para se realinhar e maximizar sua eficiência e estar na 
mesma vibração que você. 
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Reflexão Sobre Unidade 
Por Larry Little 


Z 


Acessar a simplicidade da Unidade é complicado somente pela 
complexidade de nossas formas de pensamento. Apagar essas 
formas de pensamento é complicado somente pela nossa falta de 
vontade de experimentar nossa existência sem forma, estrutura e 
significância com a qual nos cobrimos para termos previsibilidade e 
constância nos nossos papéis como seres humanos. 


Viver o momento, sem causa e efeito linear, é arriscar toda falsa 
estabilidade e segurança que pretendemos ter em nossos 
relacionamentos, com tudo que abarca nossas vidas. 


Viver em incrementos de 10-segundos é viver sem raízes ou 
conexões ou segurança. E viver na sua própria consciência, 
habilidade e conhecimento, momento a momento, sem garantias ou 
continuidade de relações dentro de nossa realidade polarizada. E 
viver sem um passado de onde tiramos os “Tu Deverás e Não 
Deverás”, para viver sem regras de conduta e comportamento, sem 
as regras com as quais concordamos de conduta ou má conduta. E 
viver sem projeções e expectativas do que será se eu, nós, eles 
fizerem algo. 


Acessar a simplicidade da Unidade é se relacionar com a vida numa 
interação espontânea com a energia do momento: sem pensamento, 
sem intenção, sem desejo e sem ter em conta o próximo momento 
ou o agora. 


Viver sem polarização, dicotomia, alteridade é ser todos e tudo 
simultaneamente sem discriminação, separação, diferenciação ou 
julgamento. 


Isso refuta toda a nossa experiência, educação, condicionamento 
cultural e senso de individualidade separada. Chegar a essa 
simplicidade pode ser o processo mais difícil que jamais realizamos 
desde que escolhemos a polarização, mas que diversão e alegria 
podemos experimentar à medida que se desfaz a tapeçaria da 
polaridade. 
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Mantra 


“Tudo na vida vem a mim com facilidade, alegria e 
glória!” 


Perguntas 


Como pode melhorar isso? 
Como criei isso? 


O que sei que estou fingindo não saber ou negando 
que sei? 


O que está certo sobre isso que não estou 
percebendo? 


O que está certo sobre mim que não estou 
percebendo? 


Quais são as infinitas possibilidades para 
? 


Quem sou eu e que grandes e gloriosas aventuras vou 
ter hoje? 


Que generativa energia, espaço e consciencia posso 
ser que permitiria 
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Novo Em Access Consciousness? 


Primeiramente BEM-VINDO! Estamos contentes por você ter vindo explorar o 
que mais pode ser possível para você e sua vida! 


Access sabe que as pessoas investigam sobre Access Consciousness por 
muitas razões, com um fator em comum que é a busca por mudança em uma ou 
mais áreas de suas vidas. Sim — se você está lendo isso, você é sem dúvida um 
buscador de algum tipo! Essa é uma boa notícia, pois são os buscadores os mais 
capazes de mudar e se tornar o presente que realmente são. Caso esteja 
buscando por mudança em uma ou muitas áreas, você veio ao lugar certo. 


Aqui estão algumas dicas e informações que podem ser úteis: 


Informação Básica Sobre Access 
e Access Consciousness é uma coleção de ferramentas e técnicas práticas 


disponíveis para você escolher e usar para mudar aquilo que gostaria de 
mudar em sua vida. Você não encontrará um sistema ou programa onde 
se espera que você compre, acredite ou siga. 

e Você não pode realmente se juntar a Access Consciousness, e não há 
obrigações a pagar. Ao mesmo tempo que há cursos e ofertas (como 
Ponta Criativa da Consciência - Creative Edge of Consciousness), dos 
quais você pode optar por participar, Access está feliz pelas pessoas que 
escolhem um pouco ou escolhem muito. Cabe a cada indivíduo decidir no 
que e quanto gostariam de participar. 

e O alvo de Access está refletido em seu tag: Empoderando as Pessoas a 
Saberem que Sabem. É sempre sobre VOCÊ saber o que é verdadeiro e 
o que funciona para você, não fazer mímica de outra pessoa. Observe 
que não é: “mostrar a você como e por que você também pode se encaixar 
dentro do sistema de crenças correto e aceitar os códigos apropriados de 
comportamento e crenças”. Não há sistema hierárquico. Não há níveis 
para se alcançar. Cada pessoa está encorajada a pegar as ferramentas e 
aplicá-las ao que quer que gostaria de mudar. Isso pode variar desde 
maneiras como você vem se limitando, até criar novos paradigmas para 
trabalhar com crianças, negócios, relacionamentos ou com seu corpo. 

e Gary Douglas, o fundador de Access Consciousness, fala sobre 
consciência desta maneira: “Consciência e Unidade inclui tudo e nada 
julga. E a habilidade de estar presente em sua vida a cada momento sem 
julgamento de si ou do outro. E a habilidade de receber tudo, nada julgar 
e permitir que o Universo inteiro seja o que é”. Todos são bem-vindos em 
Access, e todos são honrados. 

e Access encoraja e empodera as pessoas a SEREM. É sendo a energia 
que você é que cria os efeitos mais poderosos e potentes no mundo. 
Gostaria de conhecer mais sobre isso? Adquira uma cópia (na loja de 
Access) do fantástico livro do Dr. Dain Heer: Being You, Changing the 
World (Sendo Você, Mudando o Mundo). 

e O mantra de Access é: Tudo na vida vem a mim com facilidade, alegria e 
glória. Note que não se trata de “Oh eu quero somente que a boa energia 
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venha a mim; como me protejo do mal?”. Trata-se de TUDO na vida. Uma 
vez mais, Access não exclui nem julga nada. Com todas as barreiras 
baixadas, tudo na vida pode aparecer de maneiras incríveis! 


Dicas úteis para Participar de Access 


Não suponha que você não sabe nada, ou que nunca faz as coisas certas 
ou que não tem nada para contribuir por ser novo. Você não é visto como 
calouro na faculdade. Você é um ser infinito, e está convidado a participar 
e se juntar à festa! 

Por favor, faça perguntas! Como Gary diz: Não há perguntas estúpidas, 
somente pessoas estúpidas que não fazem perguntas. As perguntas 
empoderam, porque nos abrem para mais e maiores possibilidades. 
Quando você se contenta com respostas, você se prende a resultados 
limitados. Gary com frequência fala sobre como as perguntas que as 
pessoas fazem, e as percepções resultantes que as perguntas 
engendram, são o que cria muito do crescimento de Access. 

Tenha as suas Barras corridas. As Barras de Access são realmente uma 
ferramenta transformadora. Você pode ir ao site de Access para encontrar 
um practitioner. 

Com frequência é de grande ajuda escolher uma ou duas ferramentas que 
ressoam com você e brincar com elas. Experimente em diferentes 
situações, sem um ponto de vista ou expectativa sobre o resultado, e veja 
o que acontece. Praticando uma ou duas ferramentas de cada vez, você 
obterá uma percepção maior de como funcionam e o que é possível com 
elas. (Frequentemente muito mais do que poderia imaginar!) 

Quando está consciente de que na realidade você cria tudo que aparece 
em sua vida, o bom, o mau e o feio, você tem uma chance de penetrar 
em muito mais poder e potência. Isso pode se tornar um pouco 
desconfortável. Se você está passando por isso — por favor, peça ajuda. 
Escolha um facilitador com quem ressoe e receba alguns processos. 
Você não está sozinho nisso nem tem que sofrer, a menos que deseje! 
Não é maravilhoso sair do modo de vítima?! 

Faça gravações de processos com enunciados aclaradores e toque-os no 
modo repetição, com frequência! Uma das grandes coisas sobre os 
processos é que podem trabalhar enquanto você está dormindo e você 
nem precisa identificar as particularidades do que está sendo eliminado! 
Há muito material maravilhoso gratuito no site de Access Consciousness. 
Aproveite. Gary e Dain criaram uma maravilhosa série gratuita de vídeos: 
http:/Avww.accessconsciousness.com/content75.asp, e Dain tem outra 
chamada “The Tour of Consciousness” http://tourofconsciousness.com 
Não cometa o erro de pensar que, porque alguém está em Access há 
muito tempo, são mais conscientes ou sabem mais do que você. Sempre 
faça perguntas e fique com o que você sabe. 

Você pode usar esse conhecimento para acessar quais cursos, 
facilitadores e ofertas sejam mais expansivos para você. 


Acima de tudo, divirta-se, seja bondoso com você, reconheça seus talentos e 
habilidades únicos, saiba o que você sabe e escolha o que funciona para você! 
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Visão Geral de Access 


Por mais de 20 anos ACCESS tem sido ensinado, demonstrado e tem 
beneficiado pessoas em todo o mundo. Os resultados foram dramáticos, tanto 
para clientes, como para os practitioners. As pessoas que fazem os workshops 
e cursos de ACCESS e praticam ACCESS com regularidade, experimentam 
aumento de sensibilidade em suas mãos, aumento da sua intuição e percepção; 
e na habilidade de ver e sentir os fluxos e bloqueios de energia. A cada sessão 
se sentem melhor, com mais clareza e mais abertos e perceptivos ao mundo a 
sua volta. A vida melhora e as áreas que não estão funcionado ficam mais fáceis 
e finalmente deixam de ser um problema. 


Cursos Principais de Access Consciousness"M 


Os cursos de Access Consciousness"”M fornecem processos verbais e 
ferramentas simples que permitem maior ou menor mudança, conforme você 
esteja disposto a escolher! E se você não precisasse de outra pessoa para lhe 
dar uma resposta... apenas algumas perguntas que lhe permitiriam saber o que 
você sabe? Isso criaria maiores possibilidades para sua vida? 


Access Consciousness"” oferece oito cursos principais e muitos cursos de 
especialidades, desenhados para lhe dar mais facilidade, alegria, abundância, 
escolha e possibilidades na sua vida. Muitos dos cursos principais possuem pré- 
requisitos que permitem aos participantes passarem para os cursos avançados 
mais rapidamente, se desejarem. 


Nos cursos de Barras até o Escolha de Possibilidades (até o antigo Nível 3), são 
fornecidos manuais abrangentes contendo explicações detalhadas, processos e 
ferramentas discutidas em aula pelos facilitadores. Você ampliará sua percepção 
de que mudança é possível para você, fazendo perguntas ao seu facilitador. As 
classes avançadas são de formato livre e as gravações das aulas lhe permitem 
acessar níveis mais profundos de mudança cada vez que você escuta! 


Crianças de 15 anos ou menos participam gratuitamente de todos os cursos em 
todo o mundo. Com idade 16 e 17, pagam a metade. Todos são incluídos em 
Access Consciousness"M e a sua presença é considerada uma contribuição para 
maior possibilidade para o mundo. 


Os cursos principais listados a segui podem expandir sua capacidade de 
consciência de tal modo que você tenha maior percepção sobre si mesmo, sua 
vida, essa realidade e além! Com maior consciência, você pode começar a gerar 
a vida que sempre soube que era possível e que ainda não criou. O que mais é 
possível? 


“Consciência inclui tudo e nada julga. Unidade inclui tudo e nada julga”. 
— Gary Douglas, Fundador, Access Consciousness”"M 
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Access Consciousness"M é um conjunto de ferramentas e técnicas desenhadas 
para lhe dar os instrumentos para ajudá-lo a mudar o que quer que não esteja 
funcionando em sua vida, de modo que possa ter uma vida diferente e uma 
realidade diferente. Access ConsciousnessT” é um universo em constante 
evolução, constante mudança e constante alteração. Não funciona a partir da 
mente cognitiva. Se a sua mente lógica realmente pudesse criar os resultados 
de mudança e diferença que você gostaria de ter, você já estaria lá! Você está 
pronto para explorar as infinitas possibilidades? 


Nota: Favor checar o site de Access Consciousness"” para os preços de todos 
OS CUrSOS. WWw.accessconsciousness.com 


Barras de Access" 


Você se lembra da última vez em sua vida em que esteve totalmente relaxado, 
nutrido e cuidado? Ou será que já faz muito tempo desde que recebeu cura e 
bondade sem julgamento de seu corpo ou ser? 


O primeiro curso de Access são as Barras de Access", Você sabia que existem 
32 pontos na cabeça que, quando tocados com suavidade, liberam sem esforço 
e com facilidade o que quer que seja que não lhe permita receber? Esses pontos 
contêm todos os pensamentos, ideias, crenças, emoções e considerações que 
você armazenou em qualquer vida. Essa é uma oportunidade de você soltar 
tudo! 


Cada sessão de Barras pode liberar 5-10 mil anos de limitações na área de sua 
vida que corresponde à Barra específica tocada. Esse é um processo 
incrivelmente nutritivo e relaxante, que desfaz limitações em todos os aspectos 
da sua vida que você estiver disposto a mudar! 


Quanto de sua vida você passa fazendo em vez de recebendo? Você já notou 
que sua vida ainda não é o que gostaria que fosse? Você poderia ter tudo que 
deseja (e ainda mais!), se estivesse disposto a receber muito mais e talvez fazer 
um pouco menos! Receber ou aprender as Barras de Access"” permitirá que 
isso e muito mais surja para você! 


As Barras de Access"! já ajudaram milhares de pessoas a mudar muitos 
aspectos de seus corpos e vidas, incluindo sono, saúde e peso, dinheiro, sexo e 
relacionamento, ansiedade, estresse e muito mais! Na pior das hipóteses você 
sentirá que recebeu a melhor massagem de sua vida. Na melhor das hipóteses 
toda sua vida pode mudar para algo maior com total facilidade. 


O curso Barras de Access"” é pré-requisito para todos os cursos principais de 
Access Consciousness"M, pois permite que seu corpo processe e receba as 
mudanças que você está escolhendo, com facilidade. 


Duração: 1 dia 
Pré-requisitos: Nenhum 
Custo do Curso: 300 US$ ou 150 US$ repetição 
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O Fundamento 


Esse curso desfaz o fundamento de limitação com o qual você vem pensando 
que precisa viver como se não tivesse outra escolha! 


É facilitado por facilitadores certificados de Access em todo o mundo e é uma 
exploração intensa de 4 dias do que mais é possível. (Esse é o curso que era 
chamado de Fundamentos e Nível 1.) 


O Curso O Fundamento cria conscientização do fundamento da consciência que 
você ainda não tem usado em sua vida, e lhe dá a capacidade de escolher coisas 
totalmente diferentes daquelas que antes foi capaz de escolher. 


Olhando para as questões da vida a partir de uma perspectiva completamente 
diferente, torna-se fácil mudar qualquer coisa. Para algo o estar limitando, você 
deve estar funcionando a partir de alguma forma de anticonsciência ou 
inconsciência. Então o que gostaria de escolher em lugar disso? 


No Fundamento, você começará a ver os pontos de vista que o limitam e o que 
pode mudar que lhe permitiria funcionar a partir da pergunta, escolha, 
possibilidade e contribuição. 


Se pudesse escolher qualquer coisa, o que seria? E se pudesse viver uma vida 
onde você não mais é o efeito dessa realidade? 


Esse curso provê centenas de ferramentas, incluindo processos com imposição 
das mãos, que lhe permitem mudar o que quer que não esteja funcionando para 
você em sua vida. 


A mais grandiosa potência é a habilidade de mudar e transformar qualquer coisa 
e tudo. 


Duração: 4 dias 

Pré-requisito: Barras 

Custo do Curso: US$ 1400 ou US$ 700, se estiver repetindo dentro de 12 
meses (Fundamentos e Nível 1 aplicam-se aqui) 


Classe A Escolha de Possibilidades 


O Curso A Escolha de Possibilidades (antigo Nível 2&3) é onde começa a ver o 
que é na verdade possível para você, por causa da diferença que você é, e como 
ser isso com maior facilidade. 


Esse curso é oferecido exclusivamente pelo fundador de Access Consciousness, 
Gary Douglas ou pelo Dr. Dain Heer. Durante esses três dias você ganhará 
acesso a um espaço onde começará a reconhecer suas capacidades como um 
ser infinito. 
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Ao começar a reconhecer como você é único, começa a estar consciente das 
escolhas que faz, as escolhas que gostaria de fazer e o que gostaria de gerar 
como sua vida com facilidade... financeiramente, nos relacionamentos, em seu 
trabalho e além. 


Quando você para de criar a partir do seu passado, pode começar a gerar um 
futuro que é ilimitado. E se ter o sentido das possibilidades pudesse substituir o 
julgamento de todos os lugares onde você está certo ou errado”? 


O que mais você gostaria de acrescentar à sua vida? E que catalisador para 
mudança você poderia ser no mundo se liberasse seu eu real? E se você for a 
possibilidade que tem procurado? 


Duração: 3 dias 

Pré-requisito: O Fundamento (4 dias), (Fundamentos & Nível 1 aplicam-se aqui) 
Custo do Curso: US$ 2500 ou US$ 1250 se repetindo dentro de 12 meses 
(Nível 2&3 aplicam-se aqui) 


NOVOS PRE-REQUISITOS PARA PARTICIPAR DE UM CURSO 
“AVANÇADO” COM GARY OU DAIN, INCLUINDO O ESCOLHA 
DE POSSIBILIDADES E ESB: 


*Se essa for a primeira vez que você está participando do curso Escolha de 
Possibilidades (e/ou você não tomou o Nível 283), você deve ter feito o curso O 
Fundamento (Fundamentos & Nível 1 aplicam-se aqui) com algum facilitador nos 
últimos 12 meses. 


*Se você está repetindo Escolha de Possibilidades (Nível 2&3 aplica-se aqui) 
ou ESB ou algum outro curso avançado com Gary e/ou Dain, você deverá ter 
participado ou do mais recente O Fundamento (o mais recente Fundamentos e 
Nível 1 aplicam-se aqui) OU de uma Série de Telechamada OU Um Curso Pleno 
com Gary e/ou Dain nos últimos 12 meses. (Um curso pleno significa um curso 
com 3-7 dias de duração) 


** Um curso avançado é qualquer curso com O Fundamento (Nível 1 conta para 
isso) ou superior como pré-requisito, facilitado por Gary ou Dain. 


“Uma série de telechamadas é qualquer série de chamadas com Gary ou Dain 
com ao menos 3 chamadas. 


NOTA! A política de preço para repetição não mudou. Os preços para repetição 
ainda são baseados em 12 meses. Para descobrir o preço da repetição para um 
curso específico, visite a página de inscrição. 
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Curso do Corpo de 3 Dias de Access Consciousness”"" 


Como seria se o seu corpo fosse uma bússola ou guia para os segredos, 
mistérios e mágica da vida? 


O Curso do Corpo de 3 Dias de Access Consciousness "TM foi criado por Gary 
Douglas e Dr. Dain Heer. Oferecido por Facilitadores Certificados para o Curso 
do Corpo de 3 Dias de Access Consciousness "TM, durante esses três dias você 
receberá e dará numerosos processos para o corpo, com imposição das mãos, 
que liberarão tensão, resistência, e des-equilíbrio do corpo, mudando a energia 
dinamicamente. Existem mais de 40 processos com imposição das mãos, assim 
como muitos processos verbais, no manual do Curso do Corpo, que lhe 
permitirão lidar com a maioria das questões existentes nos corpos hoje em dia. 


As pessoas que participaram do Curso do Corpo de 3 Dias relataram mudanças 
dramáticas e alterações no tamanho/formato do corpo, alívio geral de dor crônica 
e aguda, e suas questões com relacionamentos e dinheiro também parecem ter 
ficado mais fácil. 


O Curso do Corpo de 3 Dias é desenhado para abrir o diálogo e criar comunhão 
com seu corpo, permitindo que desfrute de seu corpo, em vez de lutar contra ele 
e abusar dele. Quando você começa a mudar a maneira de se relacionar com 
seu corpo, começa a mudar como você se relaciona com tudo na sua vida. 


Você tem um talento e habilidade para trabalhar com corpos que você ainda não 
desbloqueou? O que você sabe? Ou você trabalha com o corpo — quiroprata, 
massoterapeuta, médico, enfermeira — buscando uma maneira de incrementar a 
terapia de cura que pode fazer em seus clientes? Venha brincar conosco e 
começar a explorar como se comunicar e se relacionar com os corpos, incluindo 
o seu, de muitas maneiras diferentes. 


Duração: 3 dias 
Pré-requisitos: Barras de Access””, O Fundamento (Fundamentos e Nível 1 
contam para isso) 


Curso Avançado do Corpo com Gary Douglas 


Esse curso oferece um conjunto único de novos processos criados para dar ao 
seu corpo a possibilidade de ir além das limitações desta realidade. 


Como seria se você pudesse desfazer as limitações que aprisionou no seu corpo 
e que atualmente criam uma alteração na maneira de seu corpo funcionar; de tal 
modo que se torne mais eficiente e menos carente do que as pessoas definiram 
como o melhor desta realidade”? 


E se a comida, suplementos e exercício quase não tiverem nada que ver com 
como seu corpo funciona de verdade? E se você pudesse ter a facilidade, alegria 
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e comunhão com seu corpo muito além do que é considerado possível agora”? 
Você estaria disposto a explorar as possibilidades? 


Duração: 3 dias 
Pré-requisitos: Escolha de Possibilidades (Níveis 2&3 se aplicam aqui) e 2x 
Curso do Corpo de 3 dias de Access Consciousness"M 


Eventos de 7 Dias 


Você alguma vez imaginou o que será que existe além das limitações desta 
realidade? Você é aventureiro e buscador de possibilidades cada vez maiores? 
Está disposto a fazer perguntas que jamais considerou antes”? E você está pronto 
para receber mais mudança do que poderia imaginar? Em caso afirmativo, os 
Eventos de 7 dias podem ser para você! 


Essas classes em formato livre, somente mediante convite, acontecem duas 
vezes ao ano em lindos locais ao redor do mundo, com o fundador de Access 
Consciousness"'”M Gary Douglas. Para ser convidado, você precisa ter 
comparecido a pelo menos uma classe Escolha de Possibiliaddes (Níveis 2&3 
se aplicam aqui) nos últimos 12 meses, em pessoa. 


Não há regras, forma ou estrutura nessas classes. Gary discutirá e criará 
processos para qualquer assunto que você perguntar. Nenhuma questão é 
recusada e nenhum tópico banido; tudo é incluído. E uma classe em que você 
explora a si mesmo e as infinitas possibilidades para expansão, com intimidade 
de detalhes e honestidade brutal. 


Não há outra classe ou evento como esse oferecido em qualquer lugar no 
mundo. E uma experiência única e capaz de mudar a vida. 


Para aqueles com coragem e disposição, é possível mudança fenomenal em 
qualquer área da vida. Não venha a um Evento de 7 dias esperando sair igual a 
como chegou. Será que é a hora de mexer o pote? 


Duração: 7 dias 

Pré-requisitos: Barras de Access””, O Fundamento (Fundamentos e Nível 1 
aplicam-se aqui) e Escolha de Possibilidades nos últimos 12 meses (Níveis 2&3 
se aplicam aqui) (em pessoa). 
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Classes com Dr. Dain Heer 


Cursos do Ser (The Being Classes) com Dr. Dain Heer 


Como seria se a jornada para SER o ser infinito que você realmente é fosse a 
maior aventura que já empreendeu? Se tivesse os passos para ser você, faria 
essa viagem? 


Como parte de Access Consciousness"M, Dr. Dain Heer criou uma série única 
de cursos sobre os elementos de ser, desenhados para empoderar você a 
reconhecer que você é o criador de sua vida e sua existência. Nessas classes, 
ele lhe dá acesso a ferramentas reais, pragmáticas, dinâmicas e à consciência 
energética para criar a vida que você realmente gostaria de ter e o mundo no 
qual você gostaria de viver. 


Virtuoso em transformação de energia, orador internacional e autor de Being 
You, Changing the World (Sendo Você, Mudando o Mundo), Dain é conhecido 
pelo seu processo único de transformação energética chamado A Síntese 
Energética do Ser (The Energetic Synthesis of Being"”) (ESB). Cada um desses 
cursos do “ser” usa elementos de ESB para convidá-lo a penetrar na sua 
grandeza — e a cada classe você expande mais e mais o que é verdadeiramente 
possível. 


Cursos do Ser, facilitados pessoalmente pelo Dr. Dain Heer: 


1) Sabor do Ser (A Taste of Being) — Introdução 

2) Sendo Você, Mudando o Mundo — Evento de 3,5 Dias 

3) A Síntese Energética do Ser"M — Intensivo de 3 Dias 

4) A Sinfonia de Possibilidades — Treinamento Avançado de 4 Dias 


1) Sabor do Ser — A Taste of Being 


Nessas classes noturnas, você poderá explorar o que é possível experimentar 
nos cursos facilitados por Dain. Terá acesso também a ferramentas reais 
pragmáticas e dinâmicas, e à conscientização energética para criar a vida que 
você realmente gostaria de ter e o mundo em que gostaria de viver. 


Além das ferramentas de Access Consciousness"M, Dain usa elementos de seu 
processo único e transformador, cnamado A Síntese Energética do Ser (ESB). 
Ao trabalhar em um dos participantes, ele está convidando todos à mudança que 
é realmente possível. Como seria se VOCE fosse bem maior do que jamais 
pensou? E se nós, juntos, tivermos a capacidade de SER o que cria o futuro que 
sabemos ser possível? 


Você está convidado a se juntar ao Dr. Dain Heer para saborear a singularidade 
de realmente ser você. 


www.drdainheer.com/tasteofbeing 
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2) Sendo Você, Mudando o Mundo — Eventos de 3,5 Dias 


Como seria se você criasse uma vida maior e uma realidade em que valha a 
pena brincar? Você está sempre pedindo mais, e buscando por “algo” que todos 
nós sabemos que é possível? E se esse “algo” for VOCÊ? E se você, sendo 
você, for tudo que é preciso para mudar tudo; sua vida, todos a sua volta e o 
mundo? 


Esse evento de três dias e meio é desenhado para lhe tirar de uma vida 
conduzida em piloto automático — para tornar-se PLENAMENTE VIVO e 
totalmente presente como o ser infinito que você realmente é. Abrirá você para 
uma consciência expandida de uma vida sem julgamentos e irá empoderá-lo a 
saber que você sabe. 


Com as ferramentas, perspectivas e processos verbais de Access 
Consciousness"M que esses dias oferecem, você pode começar a mudar 
qualquer área de sua vida que não esteja funcionando para você — como 
relacionamentos, dinheiro e corpo — e começar a criar o futuro que realmente 
deseja. 


Você também experimentará o processo transformacional único do Dr. Dain 
Heer chamado A Síntese Energética do Ser e receberá uma experiência de ser 
você mesmo, que é impossível de descrever, que não encontrará em nenhum 
outro lugar e ficará com você pelo resto de sua vida, se você permitir! 


Esse curso não possui pré-requisitos e cada evento é unicamente criado pelas 
pessoas que escolhem vir. Juntos, embarcaremos numa jornada de criação... 
para um espaço que jamais existiu antes. 


E se você, realmente sendo você, for o presente e a mudança que o mundo 
requer? 
www.drdainheer.com/being-classes 


3) Síntese Energética do Ser”” — Intensivo de 3 Dias 


Esse intensivo leva você mais fundo na maravilhosa aventura da Síntese 
Energética do Ser (ESB) do Dr. Dain Heer. O ESB é uma maneira única de 
transformar limitações em possibilidades e cura, para você, para o mundo e o 
planeta. 


Durante esse intensivo de 3 dias, Dain trabalha simultaneamente com os seres 
e corpos da classe para criar um espaço que permite que a mudança que todos 
estão pedindo apareça. Ao trabalhar com uma pessoa, todos estão convidados 
aquela mudança. Você e seu corpo serão apresentados a um nível de ser e de 
consciência energética que vai além do que quer que já tenha experimentado 
antes. 


As moléculas do seu corpo começam a mudar — e você começa a se tornar 
consciente do catalisador que você é para uma possibilidade diferente no mundo. 
O resultado é uma onda acústica de unidade que abrange o presente e o futuro. 
Como seria se você não tivesse mais de se separar de nada nem ninguém... 
inclusive de si mesmo? 
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Como seria se você pudesse ter tudo... e tudo de si, a partir de agora? O que 
você seria capaz de criar como sua vida e no mundo? 


Os novos pré-requisitos para o Intensivo de ESB estão descritos abaixo. Isso 
permite que o grupo construa uma consciência a partir desses cursos para dar 
um passo para o desconhecido, permitindo que a mágica seja continuamente 
criada. 


Esse é o seu convite para se tornar a onda acústica de mudança que você 
sempre percebeu possível e agora pode...SER. 


Para os novos pré-requisitos para participar de uma “classe avançada” 
com Gary ou Dain, inclusive o ESB, por favor verifique acima, em Cursos 
Principais, em Escolha de Possibilidades. 


4) Sinfonia de Possibilidades — Treinamento Avançado 


Que tal se você fosse o compositor da sua realidade? É chegado o momento de 
se tornar aquilo que você sempre esteve destinado a SER? 


Os pré-requisitos para o treinamento avançado da Sinfonia de Possibilidades 
(SOP) são os cursos principais: Barras, O Fundamento (antigo Fundamentos e 
Nível 1), A Escolha de Possibilidades (antigo Níveis 283) e o intensivo de ESB. 
Esse curso está realmente na ponta criativa de Access Consciousness”7M, 


Durante esse treinamento avançado de 4 dias, você ficará intimamente 
consciente de energias e aprenderá como realmente utilizá-las para criar sua 
vida, seu viver e uma realidade totalmente diferente! 


Você está consciente de que suas habilidades com energia são únicas? Você 
sabe que a maneira como você ressoa com o mundo é um presente fantástico, 
fenomenal e absoluto? Você está pronto para começar a contribuir com sua 
singularidade para todos a sua volta? Como seria se NOS, vibrando 
acusticamente como nós mesmos, criássemos uma energética sinfonia de 
possibilidades que muda o planeta? 


Como parte deste treinamento, Dain utiliza o processo ESB para convidá-lo a um 
espaço energético onde podem ocorrer milagres — com total facilidade. Em 
outros momentos, você estará explorando essa energia por si mesmo, enquanto 
trabalha energeticamente nos participantes do curso, ou enquanto está sendo 
trabalhado. A simultaneidade de doar e receber que se abre, expande-se em 
universos de possibilidades e... unidade. 


Será que agora é a hora de atualizar fisicamente uma realidade totalmente 
diferente? 


É agora a hora de entrar na consciência do que é realmente possível? 
E agora a hora de mudar o mundo tão somente com seu toque? 
Sim? Então esse curso pode ser o que você vem procurando, há muito tempo. 


www.drdainheer.com/sop 
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ACCESS BARS' 


bars.accessconsciousness.com 


A cAU of Life comes to me with Ease €& Joy € Glory! 
CONSCIOUSNESS 


Torne-se um Facilitador das Barras de Access 
Consciousness”"” 


As Barras de Access"” mudaram a sua vida ou a vida de alguém que você 
conhece? Que mágica você pode contribuir para o mundo? 


E se você puder acrescentar à sua vida algo que possa contribuir mais 
DINHEIRO, ALEGRIA, CONSCIENCIA E MAIOR POSSIBILIDADE PARA 
TODOS E PARA O PLANETA? 


Se você fizer correr as Barras de alguém apenas uma vez, eventualmente eles 
se tornarão conscientes. Como pode melhorar isso? 


Você gostaria de se tornar um Facilitador das Barras de Access 
Consciousness "M? 


O Fundador de Access, Gary Douglas, se deu conta de que a consciência deve 
ser expandida numa velocidade muito maior, se quisermos mudar a maneira 
como as coisas estão encaminhadas neste planeta. Assim, ele abriu a 
oportunidade de facilitar os Cursos de Barras para uma gama maior de pessoas. 
Você gostaria de auxiliar? 


Para se tornar um Facilitador de Barras de Access"M você deve: 

Participar de 3 cursos das Barras com 3 facilitadores diferentes OU 

Ter sido Facilitador Certificado (CF) de Access Consciousness"” nos 
últimos 4 anos 

Fazer a inscrição online junto com o pagamento da taxa de inscrição de 
US$100. Por favor, note: a taxa de inscrição será de US$200 a partir de 
1º de dezembro de 2016. 

Enviar o Contrato de Licenciamento de Barras assinado. 


Como Facilitador das Barras de Acces Consciousness TM, está licenciado a: 
e Dar cursos de Barras de Access" 
e Oferecer sessões individuais como Practitioner 
e Oferecer sessões de Intercâmbio “Presenteando & Recebendo” as Barras 
e Facilitar palestras introdutórias sobre as Barras de Access"M 
E o que mais é possível? 
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Se você preenche esses requisitos e gostaria de facilitar Cursos de Barras, por 
favor visite www.accessconsciousness.com. No item Facilitators do menu você 
verá o link Become A Bars Facilitator (Torne-se um facilitador das Barras), 
clique aí. 


Existem TANTOS lugares em que as Barras de Access"! podem permitir receber 

mais e criar mais mudança nas vidas e modo de viver das pessoas: 
e Sessões individuais 

Spas sofisticados 

Centros de Emagrecimento 

Programas de recuperação 

Feiras na área da saúde 

Eventos corporativos 

Escolas 

Maternidades 

e muito MAIS! 


E há TANTAS maneiras de divulgar: 

e Redução de estresse/clareando o falatório mental 

e Presenteando seu corpo com mais liberdade e alegria 

e Receba MUITO mais e faça um pouco menos 

e Durma melhor e acorde renovado e cheio de energia 

e Para DDA e TDAH 

e Para crianças antes das provas 

e Para grávidas 

e Para relaxamento profundo 
e Dissipar um pouco dos bloqueios mentais, emocionais, físicos e 
energéticos que lhe mantêm imobilizado 
Sua vida não é bem o que você gostaria? Você deseja mais? 
e Para criar mais espaço e possibilidade em sua vida e modo de viver 
e E muito MAIS! 


As Barras de Access!” ajudaram milhares de pessoas a mudar muitos aspectos 
de seu corpo e sua vida, incluindo o sono, saúde e peso, dinheiro, sexo e 
relacionamentos, ansiedade, estresse e muito mais! Na pior das hipóteses 
sentirão que receberam a melhor massagem de sua vida. Na melhor das 
hipóteses toda sua vida pode mudar para algo melhor com total facilidade. 


Isso soa divertido e excitante? 


E uma vez que se torne um Facilitador de Barras, você terá acesso a tantos 
recursos maravilhosos como site de rede social apenas para Facilitadores das 
Barras de Access!” em todo o mundo, boletins eletrônicos, telechamadas e 
mais, para apoiar você e seu negócio de Barras a crescer além do que sequer 
tenha imaginado com facilidade, alegria e glória! 
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Sua licença de Facilitador das Barras é válida por um ano, devendo ser renovada 
após esse período. A data de renovação será de um ano após a sua inscrição, 
e cada ano subsequente. Você poderá renovar a sua licença após um ano por 
uma taxa de U$200. 


Na data de sua renovação anual, para manter o seu status de Facilitador das 
Barras, você também terá que ter completado um dos seguintes cursos nos 
últimos 12 meses: 

e O Fundamento (Fundamentos & Nível 1 aplicam-se aqui) 


Curso do Corpo de 3 Dias 

Curso de Especialidade de 3 Dias com Gary ou Dain (exemplos: 
Happiness is Just a Choice (Felicidade é Somente uma Escolha); Home 
of Infinite Possibilities (Lar de Infinitas Possibilidades), Create or Die (Crie 
ou Morra), Curso de 3 Dias — Sexo e Relacionamento) 

e Curso Avançado do Corpo 

e Curso Avançado de 7 Dias 


e Escolha de Possibilidades (Níveis 2&3 aplicam-se aqui) 

e Curso de 7 Dias 

e Sendo Você, Mudando o Mundo — Curso Intensivo de 3,5 Dias 
e ESB-3 Dias 

e SOP-4 Dias 

o 

º 


Nota: Você deverá repetir um dos cursos acima a cada 12 meses para manter a 
sua licença anual. 


Se tiver alguma outra pergunta, fique à vontade para contatar 


bars(Daccessconsciousness.com 


Como você pode ser uma contribuição para a sua vida e seu viver? Para a 
consciência? Para este lindo planeta? Estaria disposto a entrar em uma nova 
potência e criar novas possibilidades para si mesmo e outros? 


Esperamos brincar com você no campo da consciência e lembre: Tudo na Vida 
Vem a Mim com Facilidade, Alegria & Glória! 1M 
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“Al of Life comes to me with Ease E Joy E Glory! 


Torne-se um Facilitador Certificado de Access 
Consciousness”"” 


Access mudou a sua vida? 
Você gostaria de mais mudanças na sua vida... e facilitar para que essa mudança 
esteja disponível para outras pessoas? 


Você gostaria de trabalhar para você mesmo com alguma coisa que 
contribuiria com DINHEIRO, ALEGRIA E CONSCIENCIA para sua vida e o 
planeta? 


E se isso fosse alguma coisa que você adiciona a sua vida que cria mais para 
você? 


Você gostaria de se tornar um FACILITADOR CERTIFICADO DE 
ACCESS? 


Como um Facilitador Certificado de Access Consciousness"M você será capaz 
de facilitar Access Tasters (Intros), Barras de Access?” Presenteando e 
Recebendo, Cursos de Barras de Access"”, O Fundamento, De-Manifestação 
Molecular & Manifestação De-molecular, e qualquer curso que você crie sobre 
um assunto especifico (com a permissão do Gary Douglas). 


Como um Facilitador Certificado você está se tornando uma contribuição para 
que mais consciência esteja disponível no planeta e para todos que escolherem 
isso. Isso é um presente enorme para tornar disponível uma maior possibilidade 
para o fim da limitação, destruição e julgamento ou, pelo menos, para começar 
a mudar isso. Obrigado por sua vontade em considerar ter uma possibilidade 
maior para facilidade, alegria e glória em sua vida e por ser um convite a isso na 
vida das pessoas que você toca. 


Estamos ansiosos para brincar com você nas infinitas possibilidades de algo 
maior para todos nós. 
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Como se tornar um Facilitador Certificado 
Para se tornar um Facilitador Certificado pela primeira vez você precisa fazer os 
seguintes cursos: 


2 x Curso de Barras de Access "M 

2 x Curso O Fundamento (Fundamentos e Nível 1 aplicam-se aqui) 
(depois de Barras) 

2 x Escolha de Possibilidades (Níveis 2&3 aplicam-se aqui) (depois de O 
Fundamento — Fundamentos e Nível 1 aplicam-se aqui) 

Nota: Você pode fazer uma vez as classes Barras e O Fundamento e, 
então, uma segunda vez, não precisa fazer 2 classes de Barras antes de 
fazer O Fundamento. 

Curso Síntese Energética do Ser, de 3,5 dias com Dr. Dain Heer 

A partir do Curso para Facilitadores na Costa Rica em Agosto 2015, 
participar do Intensivo Sinfonia de Possibilidades de 4 dias com Dr. Dain 
Heer (este TEM QUE SER FEITO ANTES de fazer o Curso de 5 dias para 
Facilitadores) 

Salon des Femmes: Ler o livro ou ter participado da série em teleclasse 
ou comprado a tele série no shop (mp3 ou em USB stick) 

The Gentlemen's Club: Ler o livro ou ter participado da classe online ou 
comprado o replay da transmissão no shop (também pode ser adquirido 
o USB stick que vem com o replay da transmissão) 

Comprar e ouvir a telechamada Os 10 Mandamentos (10 chaves para sua 
liberdade — você pode fazer isso a qualquer momento) 

Comprar e ouvir a telechamda Implantes Distratores (isso pode ser feito 
a qualquer momento) 

Comprar e ouvir a telechamada Deal and Deliver (Trato e Entrega) 
telechamada da tele série Conversations in Consciousness (Conversas 
em Consciência) (você pode fazer isso a qualquer momento) 

NOVO! Começando com a classe de Facilitadores em Março de 2017 
Comprar e ouvir a série de telechamadas de 3 partes Deal & Deliver for 
your Life (Trato & Entrega para sua Vida) série de telechamada pré- 
requisito para a classe de Facilitadores 

Comprar e ouvir a telecnamada Need and Tug (você pode fazer isso a 
qualquer momento) 

Comprar e ler o material de referência (você só pode fazer isso após seu 
primeiro curso de O Fundamento e Escolha de Possibilidades (Os cursos 
Fundamentos e Nível 1 e Níveis 2&3 aplicam-se aqui). Para adquirir isso, 


envie email para referencematerial(Daccessconsciousness.com. 


DEPOIS DE TUDO ISSO 


Comparecer ao Curso de 5 dias de Facilitador (oferecido 3 vezes por ano 
— Março na Itália, Agosto na Costa Rica, Dezembro na Austrália) 

Preencha o questionário/pesquisa depois de se registrar para o curso de 
Facilitador, que é baseado nos materiais de referência lidos 
anteriormente. (O link para o questionário está localizado no email de 
agradecimento pela inscrição que você irá receber DEPOIS de ter se 
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REGISTRADO para o curso CF do qual deseja participar. Preste atenção 
para a chegada desse email! Se você não receber o link do questionário 
ou se registrar antes de estar disponível, por favor, entre em contato com 
o host do curso e eles irão mandar de novo! Agradecemos 
antecipadamente!) 


RENOVAÇÃO DE CF: 


Frequentar UM curso Escolha de Possibilidades (Níveis 2&3 aplicam-se 
aqui) durante o ano 

Frequentar o curso de Facilitador todos os anos 

Para manter a sua licença de Facilitador você deve facilitar ou participar 
do curso O Fundamento a cada ano. 

EXTREMAMENTE RECOMENDADO: Frequentar um dos cursos anuais 
de Gary e Dain de reescrita do curso O Fundamento. 


Por favor, tenha em mente que estes requisitos podem mudar a qualquer 
momento e Gary pode adicionar classes extras ou telechamadas, o Access muda 
o tempo todo! 


Por favor, veja o site de Access Consciousness”"M e a Loja online para os preços 
para todas as classes e telechamadas. 
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ACCESS CONSCIOUSNESS 


THE BODY” 


Empowering people to know that they know 


” 


d cAI of Life comes to me with Ease €5 Joy & Glory!* Pd 


Torne-se um Facilitador de Processos de Corpo 
de Access Consciousness"” 


Os corpos exigiram e agora é possível tornar-se um Facilitador de Processos de 
Corpo de Access Consciousness"M e ter a capacidade de facilitar classes de 
Processo de Corpo de Access. Se você e o seu corpo gostaram dos dinâmicos 
do Processos de Corpo de Access, e você tem o desejo de compartilhar isso 
com outras pessoas, agora é a hora de avançar. 


Existem apenas alguns passos a dar: 
e Frequentar pelo menos um curso de Barras e O Fundamento 
(anteriormente chamado de Fundamentos e Nível 1) 
e Frequentar pelo menos um Curso Access de 3 dias do Corpo 
e Preencher a solicitação online em 
http:/Avww.body.accessconsciousness.com/page15.asp, você também 


pode acessar isso pelo site www.body.accessconsciousness.com, 
clique em Facilitators, depois clique em Body Process Facilitator. 


e Pagar a taxa de US$150 de licenciamento e assinar o contrato de 
Facilitador 


Assim que seu licenciamento estiver completo, terá a habilidade de facilitar uma 
Classe de Processo de Corpo de Access. Você receberá acesso ao Body 
Process Facilitator Ning onde terá acesso a todas as folhas individuais dos 
Processos Corporais, aos certificados, chamadas mensais e toda a informação 
necessária para facilitar essas classes. 


Gary Douglas, o Fundador do Access Consciousness"M disse “As pessoas 
mudam os seus corpos e as suas vidas mudam. As pessoas mudam as suas 
vidas e os seus corpos mudam”. 


Pergunte-se, “Tenho uma capacidade com corpos que ainda não reconheci? 
Tenho algo a contribuir para os corpos e mudar o mundo?” Se percebe um “sim”, 
não espere, inscreva-se hoje e inicie as mudanças que sabe serem possíveis. 


Seja uma contribuição para as pessoas usufruírem dos seus corpos e mudarem 
o mundo... como pode melhorar isso? 


OS CORPOS ESTÃO EXIGINDO ISSO. 
Se tem alguma pergunta, por favor, contate o Body Team em 


bodies accessconsciousness.com. 
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SS ACCESS FACELIFT' 


CONSCIOUSNESS 


Torne-se um Facilitador de Access Facelift'M 


O Access Facelift'M tem sido usado em incontáveis centros de bem-estar, salões 
e spas para ajudar as pessoas a parecerem e se sentirem mais jovens e 
brilhantes. Você gostaria de ensinar esse processo a outras pessoas, fazer 
dinheiro e mudar o mundo? Agora você pode. 


Participar de pelo menos uma classe de Barras e O Fundamento 
Participar de pelo menos um Curso de 3 Dias de Corpo de Access 
Aplicar o Access Facelift'M, pelo menos, 20 vezes 

Pagar e preencher o formulário online em 


https://accessllc.infusionsoft.com/saleform/nathniftl 
e Pagar a taxa de inscrição de US$150 


Uma vez que seu processo de inscrição estiver completo e seu contrato for 
assinado, você receberá um Pacote de Boas-Vindas de Facilitador de Access 
FaceliftTM, que inclui um manual, vídeo de instrução e outras coisas divertidas. 


Você gostaria de adicionar ao seu repertório de serviços e classes que pode 
oferecer? Você sabe que envelhecer não é algo inevitável? Os corpos falam com 
você? Se respondeu “sim” a pelo menos uma dessas perguntas, então, tornar- 
se um Facilitador de Access Facelift'”M pode ser para você. 


Agora é a hora. 


Se você tem alguma pergunta, por favor, contate o Facelift Team em 


facelift(D accessconsciousness.com 
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Programa de Afiliação de Access 
Consciousness”"” 


Você ama Access Consciousness"M e seus produtos? Você está convidado a se 
tornar um Afiliado de Access! 


Atualmente dispomos dois programas, um para a Austrália e outro para os EUA. 
TODAS AS PESSOAS NO MUNDO ESTÃO CONVIDADAS PARA AMBOS OS 
PROGRAMAS! Se tiver uma conta PayPal, você pode se afiliar a qualquer dos 
programas. 


A Afiliação EUA significa que os produtos são vendidos em dólares americanos 
e enviados a partir dos EUA para qualquer lugar do mundo. A Afiliação Austrália 
significa que os produtos são vendidos em dólares australianos e enviados da 
Austrália para qualquer lugar do mundo. 


Todo produto em nossa loja online é parte do programa, então existem mais 
de 130 possibilidades de fazer dinheiro quando você divulga Access 
Consciousness"M!| 


É realmente fácil! E a inscrição é gratuita. Apenas compartilhe seu link único e 
quando as pessoas o usarem para entrar no website de Access e comprar 
produtos, você será pago! Pagamos 20% para a maioria dos produtos físicos e 
10% para a maioria dos produtos digitais e online. 


Nota: As Subscrições para The Creative Edge of Consciousness"” Club (Clube 
da Ponta Criativa da Consciência) e Pearl of Possibilites (Pérola das 
Possibilidades) são parte do Programa de Afiliação EUA SOMENTE. 


Todos os detalhes sobre os programas de afiliação serão enviados por email 
assim que você se inscrever — incluindo seu link pessoal único, material de 
marketing e detalhes de login. 


O que podemos criar juntos que permitiria que Access, nossa vida e nossa conta 
bancária expandissem e crescessem? O que você pode contribuir para a 
consciência e o que Access pode contribuir para você? Venha brincar se assim 
escolher! 


Link para Inscrição/Registro Afiliação nos EUA: 
https://accessllc.infusionsoft.com/app/form/us-access-affiliate-signup 


Link para Inscrição/Registro Afiliação na Austrália: 


www.mcssl.com/SYS/netcart/affiliates/AffiliateSignUpForm.aspx?MerchantID=1 
61478 
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Clube da Ponta Criativa da Consciência 
The Creative Edge of Consciousness Club 


Se você está na ponta criativa... o universo inteiro 
começa a contribuir para você. Se está na ponta 
criativa... você está sempre na pergunta: o que vem 
agora, o que mais é possível, e como pode 
melhorar isso? Na ponta criativa... você e sua 
contribuição são o que cria a mudança. 


Ingresse agora para receber o que há de mais 
recente e melhor do fundador de Access 
Consciousness"” Gary Douglas & Dr. Dain Heer, 
incluindo e-mails semanais, processos em áudio e 


THE se 
seadtare E vídeo sobre um tópico mensal especial, e uma tele 
OF CONSCIOUSNE s — classe ao vivo todo mês. Não perca nada! Essa é 


uma maneira maravilhosa de manter-se atualizado 
diretamente com os próprios criadores de Access! 


Essa facilitação avançada em grupo NÃO POSSUI PRÉ-REQUISITOS. Trata-se 
de uma associação com mensalidade automática e recorrente. 


A Associação à Ponta Criativa contém: 


Kit de boas-vindas enviado a você por e-mail em 24 horas. Downloads 
informativos sobre como funcionam os processos e toneladas de extras 
para você começar! 

Cartão de Sócio VIP de Metal puro — após 3 meses de associação, 
enviaremos seu cartão VIP para utilizar em eventos de Access com 
vantagens especiais! 

Vídeos exclusivos com Gary Douglas & Dr. Dain Heer, quinzenais, com 
ferramentas e processos mais atuais. 

Os processos aclaradores mais recentes de Access sobre o tema do 
mês. Mude sua vida com esses processos especificamente desenhados 
para mudar dinamicamente qualquer área da sua vida com facilidade. 
Enviado por e-mail toda semana em formato de áudio e por escrito. 

Uma chamada de uma hora de duração com Gary Douglas e Dr. Dain 
Heer todo mês. A cada mês será explorado um tema diferente sobre a 
existência. Obtenha mais clareza sobre como aplicar Access na vida 
cotidiana. As linhas estarão abertas para perguntas ao vivo, durante a tele 
chamada. Todos os processos feitos durante a chamada serão 
posteriormente enviados no formato de áudio e por escrito. 

BÔNUS surpresa adicionais enviados a você por correio ou e-mail. 


A Ponta Criativa é uma subscrição imediata. Você começará a receber os vídeos, 
processos aclaradores e chamadas a partir do dia em que se inscrever. 


INVESTIMENTO: US$130 / por mês 
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INSCREVA-SE JÁ: 
Www.accessconsciousness.com/CreativeEdgeOfConsciousness 


JENSA T — ACAS 


«HAPPINESS. 


lo JUST À CHOICE 


-G0M 


What would it beliketo betotally happy with your body, 
mo ney, sex &relationships, & much more..? 


no excuse as a person, &as a contribution in life, for being unhappy” 
- Gary Douglas, Founder of Access Consciousnesst) 


If there were a way to be happy much much much more of 
the time, would you be interested in knowing about it? & 
You can now receive daily quotes, tools and questions ] : 5 ia E 
designed to increase your happiness quotient on the E HAPPINESS 


iHappy App now available on iTunes! x s IS JUSTA CHOICE 

q Tua Ee om 
Just scan the QR code with your iPhone or search for PS sda g 
“iHappy' in the iTunes store. 


www.happinessisjustachoice.com 
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Entre em Contato 


Access ConsciousnessO, LLC. USA 
+1 (805) 284-9489 


2800 Post Oak Boulevard 
Suite 4100 
Houston TX 77056 


Access Seminars Australia Pty Ltd. 
Tel: +61 7 3102 3279 


PO Box 52 
Coolum Beach, 
QLD, 4573 
Australia 


WWww.accessconsciousness.com 


Coordenador da programação de Gary & Dain: 
Brendon Watt 
brendon(Daccessconsciousness.com 
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